SPF Nytt 21.2.2018
Var i luften och antligen sol

Hej! Har kommer lite info fran pensionarsférbundet i Aboland. Alla som fatt detta infoblad under
2017 finns med pa listan. Om du INTE vill ha SPF Nytt i fortsattningen meddela undertecknad sa tar
jag bort dig fran adresslistan. Observera att vara telefonnummer till férbundet har dndrat. Nu
fungerar bara mobilnummer, t.ex. min nummer ar 040 3539905. De gamla 02-numren har slopats.

Goda lasstunder halsar Mona Lehtonen, ombudsman

Fragesport

Forra veckan hade vi den dboldndska fragesportsuttagningen pa Wrethalla i Kimito. Stort tack till
vardféreningen Kimito Pensionarsforening for fina arrangemang! Vi i Aboland var ute en dag tidigare,
de andra fem uttagningarna var pa onsdagen. Som ni kanske har sett i Abo Underrittelser s vann
Véastanfjards andra lag, tvaa kom Nagu Festingarna och trea var Kimito Pensionarsférening. Totalt
var vi hela nio lag i Wrethalla vilket &r roligt. Det har varit en livlig diskussion om fragorna, det fanns
nagra fel i svaren. Har hittar du mera info och ocksa alla fragor med ratta svar:
https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-62399-fragesporten-132-var-en-jamn-kamp.
Fragesporten gar vidare sa att finalen ordnas i Abo pa Karen den 18 april. Publik &r ocksa vialkommen
dit.

Ny webbsida

Forbundet har helt fornyat sin webbsida som nog hittas pa samma adress som forut. Sjalva
overflyttningen torde ske sista vecka i februari. | den nya versionen ar det lattare att komma direkt
till er féreningar. | den vanstra menyn finns en rubrik FORENINGARNA som for direkt till en lista med
foreningar. Dar finns ocksa en karta var man kan valja en férening:
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Motionskampanj

Forbundets motionskampanj pagar 1.3- 31.5.2018. Man kan ladda ner sin kupong hér:
https://spfpension.fi/medlemmar/blanketter/motionskampanj/ Man far en poang fér varje 30
minuters prestation. Pa nasta God Tid star mer utforligt om vad som rdknas som motion.
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Spanst i benen FRILUFTSKURS i maj

Den Spénst i benen grundkurs som kommer att hallas 13-16.3 blev ganska snabbt fulltecknad. Men
nu finns inprickat en kurs till pa Lehmiranta. Den halls 7-9 maj och har en lite annan inriktning. Det
blir en friluftskurs dar man ror sig mycket ute i naturen. Vi lar oss att réra oss i naturen och samtidigt
utveckla benstommen. Det ar bade uppfriskande och avslappnande. Pa kursen gar vi igenom
lampliga rorelser for envar som man kan goéra i naturen. Kursen lampar sig for den som tidigare gatt
en Spanst i benen-kurs och ger idéer till att ordna t.ex. en motionsdag i naturen.

Kursledare ar Kitty Seppala. Tillaggsinformation och anmalningar till tfn 040 128 5911,
veronica.biaudet@spfpension.fi.

Aldras Tryggt

Den 1 februari ordnade forbundet ett seminarium i Abo med temat ”Aldras Tryggt”. Som experter
hade man anlitat lakaren Robert Paul, juristen Rainer Lundqvist och pensionaren Arno Wirzenius.
Ocksa intressebevakningskommitténs ordférande Pehr Lov holl ett anférande dar han redogjorde for
den intressebevakningsfullmakt han sjalv gjort upp. Mer info om seminariet pa nasta God Tid eller
har: https://aboland.spfpension.fi/start/article-124570-62357-ldras-tryggt. Den som vill ha
materialet kan kontakta undertecknad sa skickar jag det per e-post.

Observera att forbundet har bestallt ett antal av boken "Hur tryggar jag min vilja att bli respekterad
som ar utgiven av Alzheimer Centralforbundet. De delas ut gratis till foreningarna.

God Tid

Om man vill Iasa sin God Tid pa pekplattan eller dator s kan man meddela var chefredaktér. Han
handhar de digitala prenumerationerna. Mer info har:
https://www.spfpension.fi/godtid/webbtidningen/

Kurser i IT eller medlemsregistret?

Var IT koordinator Robert Riska och medlemssekreterare Asa Danielsson kommer girna ut till
foreningarna och regionerna om ni vill. Kontakta dem och boka! Har finns kontaktuppgifter:
https://www.spfpension.fi/kontakt/ Kom ocksa ihdg att det finns en ny reviderad version av Datorns

ABC. Den kan bestéllas av Robert Riska.

Seminariet Aldras tryggt ordnades i Abo i februari.
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