
Ilona Salonen
• Verksamhetsledare från 15.1.2024

• Pol. Mag, arbetshandledare och org. 
konsult

• Har jobbat inom olika förbund och med 
intressebevakning

• 25+ år kvar i arbetslivet

• Jobbar gärna med processer, strukturer, 
organisationsutveckling och 
intressebevakning

• Från Esbo. Spenderar mina somrar i 
Luopioinen/Pälkäne

• Konsumerar kultur i olika former och är 
med i två kulturföreningar

• Kulturtips

Aktuell kultur:

➢ Bok: Sirpa Kähkönen: 36 Uurnaa

➢ Teater: Läkaren på Svenska Teater



21.3 Världs dagen för 

down syndrom

2024: Krossa fördomarna
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Ilonas 
fötter 
idag



”En äldre person är 

alltid i första hand 

en människa”

-Aulikki Kananoja



Äldreombuds

mannes

berättelse till 

riksdagen

20.3.2024
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Förslag på hur ställningen för äldre 
personer kunde förbättras

• Största delen av de äldre i Finland mår 

bra, men det finns stora skillnader i 

välbefinnande och hälsa bland dem

• Många deltar aktivt i samhället och 

stöder andra välmående

• Men för många är låga inkomster, 

otillgängliga boende miljöer och 

svårigheter att få tjänster ett problem. 

• Risk för marginalisering bland den 

äldsta befolkningen



Äldreombuds

mannes

berättelse till 

riksdagen

20.3.2024
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Huvudteman i berättelsen

• Social- och hälsovårdstjänster: 

-> brister i synnerhet i hemvården och 
heldygnsomsorg

-> svårare att få tillgång till service

• Utmaningarna med digitaliseringen

-> En betydande del av äldre har svårt att sköta 
ärenden digitalt

-> Delaktigheten för denna grupp minskar, 
samtidigt som den ökar för andra 
befolkningsgrupper

• Berättelse listan problem och kommer 
med lösningsförslag som kan lösas 
politiskt

Källa: Äldreombudsmannen berättelse till rikdagen

https://vanhusasia.fi/sv/-/storsta-delen-av-de-aldre-i-finland-mar-bra-men-det-finns-stora-skillnader-i-valbefinnande-och-halsa-bland-dem


Hur beskrivs 

åldrande i 

media?
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Anu Silfverberg (Long Play):

• Beskrivs främst som fysiska hot (demens, 
hjärt- och kärlsjukdomar

• Pensionsberäkningar och 
hållbarhetsklyftan

• Beskrivs av yngre personer

• Bilden får oss att frukta ålderdomen

• När en äldre person kommer till tals är 
det i en intervju, ofta en 
födelsedagsintervju

• Om blicken riktas till äldre, är det på 
samma sätt som man beskriver barn: Hon 
var nog klipsk för sin ålder. 

Källa: Long Play/Anu Silfverberg

https://mailchi.mp/longplay/long-playn-kirje-missa-ovat-kaikki-viisaat-ja-hauskat-vanhukset


Var finns 

alla visa 

och roliga 

seniorer i 

media?
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• Positivare och 

mångsidigare 

beskrivningar behövs, 

aktörskap

• Röster från äldre 

intellektuella behövs



På tapeten 

just nu:

Betaltak
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Betaltak inom vården

• 762€ /år inom hälsovården

• Klienten ska själv följa med 

och söka befrielse

• Information om detta ska 

spridas

• Borde bli myndigheternas 

ansvar att följa med



På tapeten 

just nu

9

Betaltak inom vården

• Social- och hälsovårdsminister 
Kaisa Juuso kommenterade till 
Mtv 1.3 att hon är för en 
ändring

• Ministern lovade utreda 
tidtabellen för att ändra på 
ansvarsfrågan

Länk till nyheten

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/maksatko-hoidostasi-liikaa-ministeri-kannattaa-muutosta-jolla-moni-saastaisi-pitkan-pennin/8888208?fbclid=IwAR1WEE9jrFs86KRB9JqQ3p-osubKYBrU_glmkR7k7_LwDbxNYG_ZXQTvhCQ#gs.5oyatn


På tapeten 

just nu
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ID-kort

• HS 20.1 Finland kan ha 1 milj. 
personer utan giltigt 
identitetsbevis

• Henkkarit kaikille -kampanj

• Äldreombudsmannen Päivi Topo
skrev en insändare HS 28.1 om 
äldre och identitetsbevis

• Förbundet funderar om detta är 
aktuellt bland medlemmarna

• Information i God Tid 

Länkar: 

Artikel i HS 20.1

Päivi Topos snsändare i HS 28.1

https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000010100473.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010145532.html


Aktuellt
• Förbundet planerar att söka 

projektfinansiering från STEA (lämnas in 
31.5)

• Ny projekt med fokus på välmående 
bland 75+

• Fokus:  Stöd till psykisk och social 
funktionsförmåga bland äldre som är i en 
sårbar ställning

• Fokus: Stöd vid förändrade livssituationer: 
sjukdom, flytt, anhörigs död, plötslig 
ändring i funktionsförmåga

• Målgruppen är 75år >

• Man vill speciellt nå personer som inte 
aktivt söker sig till föreningsverksamhet 
(kan betyda också passiva medlemmar)

• Vi tar gärna emot idéer

• Vi tar gärna information om verksamhet 
som redan görs för denna målgrupp

Källa: STEA Ikääntyneiden avustusohjelma

Ta gärna kontakt 

om ni har idéer!

ilona.salonen@spfpension.fi

Tfn. 044 745 8611

https://www.stea.fi/avustusten-hakeminen/avustusohjelmat/ikaantyneiden-avustusohjelma-2025/
mailto:ilona.salonen@spfpension.fi


Frågor?

Tack!
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Ilona Salonen

ilona.salonen@spfpension.fi

Tfn. 044 745 8611


