Svenska pensionarsférbundet i Aboland rf

Verksamhetsberattelse 2025

1. Administration

Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf &r ett samarbetsorgan for de nio registrerade
pensionarsforeningarna i Aboland som ar medlemmar i Svenska pensionarsférbundet. Verksamheten
tacker foljande kommuner: Kimitoon, Pargas och Abo. Den 31.12.2025 hade dessa foreningar
sammanlagt 2217 medlemmar. Detta ar en nettookning med 48 personer under aret, antalet nya
medlemmar var 176 st.

Jan-Peter Kullberg (Abo) har varit ordférande under aret. Gunnel Jansson (Pargas) var vice ordforande 1.1
—14.7.2025 och Annica Forssell 15.7 — 31.12.2025. Kassor var Carita Isaksson (Abo) och sekreterare var
ombudsman Mona Lehtonen. Kallelse har skickats till styrelsen men ocksa vid behov till de dbolandska
kommittémedlemmarna i SPF. Ocksa styrelsens ersattare har fatt kallelsen for kinnedom.

Stadgeenliga méten

Styrelseméten
Styrelsen for SPF Aboland hade endast fyra méten under aret vilket var mindre an normalt. Pa varen

holls métena i Seniorpunkten pa Strandvagen 30 i vélfardsomradets utrymmen. Seniorpunkten
stangdes pa sommaren. Som en foljd av det holls styrelsemétet 11.9 i Svenska folkskolans vanners lokal
pa Tavastgatan i Abo och métet 22.10 pa hotell Kalkstrand i Pargas. Det har varit majligt for deltagarna
att delta pa distans via Teams.

Varmote

Varmotet ordnades den 2 april pa Férsamlingshemmet i Ini6. Pa plats var 15 delegater fran 7
medlemsfoéreningar samt 5 observatorer, totalt 20 personer. Arbetsgruppen for Skiftets
pensionarsparlament informerade om projektets program och praktiska fragor géllande evenemanget.
Ordférande Christjan Brander berattade om foreningens verksamhet. Motesdeltagarna gjorde ocksa ett
besok till Inio kyrka.

Hostmote

Hostmote hoélls den 5 november i Tjuda Pedagogi i Kimito. 14 delegater fran 8 foreningar samt 2
observatorer, totalt 16 personer var narvarande. Métet atervalde Jan-Peter Kullberg fran Abo svenska
pensionarsklubb till ordférande for ar 2026.

Motet forde en livlig diskussion om samhallsfragor som berér dldre. Ombudsman Mona Lehtonen
presenterade undersokningen Pa troskeln till morgondagen, som genomforts vart tredje ar fran ar 2007.
Métet kom Gverens om ett stéllningstagande som publicerades av bl.a. Abo Underrittelser och Pargas
kungorelser.

Ovriga méten

Arbetsgruppen for Skiftets pensionarsparlament

Gruppen hade under aret 5 planeringsméten om parlamentet 2025 varav den 10.2 tillsammans med
den alandska projektgruppen pa S/S Bore i Abo. Gruppen bestod av Jan-Peter Kullberg, Carita Isaksson,
Gunnel Jansson, Esa Mékeld, Sussi Bjorkman och Mona Lehtonen. Ett gemensamt méte om nésta ars
planer hélls med alanningarna 2-3.9 i Mariehamn.



Arbetsgruppen for golfmasterskapet
Arbetsgruppen har kommunicerat via e-post. Dartill hade man en utvarderingstraff 17.9 i Abo.
Medlemmar i planeringsgruppen var Anders Mannfolk, Jan-Peter Kullberg och Mona Lehtonen.

Arbetsgruppen for forbundets boulemasterskap

Forbundets boulemasterskap holls i Nagu 27.8. Huvudarrangér var Nagu Festingarna tillsamsnmans med
6vriga pensionarsforeningar i Aboland. For projektet bildades en samarbetsgrupp ("lokal
arrangorsgrupp”) som holl sex moéten. | gruppen var foljande personer med: Christian Kvarnstrom
(sammankallare), Jan-Peter Kullberg, Yngve Lindqvist, Alvar Fagerlund, Stig Lundstrom, Annica Forssell,
Trygve Osterman och Mona Lehtonen.

SPF Abolands resekommitté

Kommittén hade tva moten under 2025 pa Tuorlan majatalo i Pikis (21.2 och 8.9). Efter métet i
september hade man studiebesok till Vaisalda Rymdcenter med museum, planetarium och
observatorium.

Nyhetsbrevet SPF Nytt fran Aboland utkom en gang under aret. Dartill uppdateras webbsidan
regelbundet med aktuella artiklar och kalender. Adressen ar https:/aboland.spfpension.fi/start/
Regionen har ocksa en informationskanal pa Facebook, @ SPFAboland. Sidan hade vid arsskiftet 85
foljare.

Uppvaktningar
Under &ret firade tre medlemsféreningar 50 ars jubileum. SPF Aboland uppvaktade Vastanfjards
Pensiondrsforening i januari samt Kimito Pensionarsférening och Dragsfjards Pensionarer i maj.

2. Volontdrer

Styrelsen for SPF Aboland 2025:
Jan-Peter Kullberg, ordférande

Dragsfjards Pensionarer: Tryggve Roblom (ersattare: Olof Isberg)
Pensiondrsbostadsforeningen i Houtskar: Susanne Bjorkman (Annika Brunnsberg)
Pensionarsforeningen i Inio: Christjan Brander (Rea Akerfelt)

Kimito Pensionarsforening: Ben Johansson (Stig Lundstrom)

Korpo Pensionarer: Christer Johansson (Trygve Osterman)
Pensionarsklubben Festingarnai Nagu:  Yngve Lindqvist (Mary Bage)

Pargas svenska pensiondrer: Gunnel Jansson till 14.7 (Annica Forssell)
Vastanfjards Pensionarsforening: Helga Rajala (Tommy Bergstrom)

Abo Svenska Pensionarsklubb: Bengt Sandell (Leena Sjéblom)

Resekommitté

Resekommittén initierar resor och fungerar som en referensgrupp for reseledarna i féreningarna.
Kommittén bestod 2025 av féljande medlemmar: Leena Sjoblom (Abo svenska pensionarsklubb),
Anna-Lisa Rosenqyvist (Dragsfjards Pensiondrer), Carita Isaksson (Pensionarsbostadsforeningen i
Houtskar), Pippi Brander (Pensionarsféreningen i Ini6), Stig Lundstrom (Kimito Pensionarsférening),
Elisabeth Nymalm (Korpo Pensionérer), Marja-Riitta Lindblom (Pensionarsklubben Festingarna i Nagu),
Pia Rantanen (Pargas svenska pensionarer) och Charles Hellstréom (Vastanfjards Pensiondrsforening).
Ordférande och sammankallare for SPF Abolands resekommitté var Leena Sjoblom.

Dessa personer har representerat Aboland i SPFs styrelse och kommittéer 2025:
Forbundsstyrelsen: Jan-Peter Kullberg (forsta vice ordférande)

Suppleant férbundsstyrelsen: Christian Kvarnstrom

Arbetsutskottet: Jan-Peter Kullberg


https://aboland.spfpension.fi/start/

Redaktionsradet: Beatrix Rantanen, Jan-Peter Kullberg

IT-kommittén: Christian Kvarnstrom

Resekommittén: Leena Sjoblom

Kommittén for intressebevakning och paverkan: Annica Forssell, Wiveka Kauppila
Valberedningen: Vivan Norring-Nystrém

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland: Jan-Peter Kullberg

Pensionarsférbundens samarbetsdelegation i Egentliga Finland:

SPF Abolands representanter i Varsinais-Suomen elikelisjarjestéjen neuvottelukunta var Yngve
Lindqvist och Margita Vainio. Delegationen kallas dven Pikku-EETU (Lilla-PIO). Ordférande ar 2025 var
Pertti Haverinen fran Eldkeldiset ry.

3. Verksamhet

Fragesport

Den abolandska fragesportstavlingen holls 12.2 i Dragsfjard. Det var totalt 19 lag som stallde upp i uf-
lokalen Furulund i Dragsfjard. Lokal arrang6r for uttagningen var Dragsfjards Pensiondrer.

Vinsten gick till Abo svenska pensionarsklubbs lag 1 (32 p) med Ulla Fellman-Nordell, Sven-Olof
Lindholm och Ragnar Wikman. De representerade Aboland pé forbundets final 5.3 pa Karen i Abo.

Pa andra plats kom Kimito Pensionarsforenings lag 1(30 p) med Ulla Backas, Trygve Isaksson och Reijo
Haapa. Tredje var Abo svenska pensionarsklubbs lag 3 (30 p) med Marica Saloranta, Karl-Erik Nyman
och Inga-Lill Karlsson.

Tavlingens domare var Torbjorn Kevin.

Reseverksamhet

SPF Abolands resekommitté har fungerat i sin nuvarande form sedan hosten 2023. Till kommittén hor
resekoordinatorerna i alla nio medlemsféreningar. Tanken &r att sla sig samman om resorna och darmed
kunna ordna lite langre och dyrare resor, da kostnaderna kan delas. Vid planeringen tar man hansyn till
att det inte kolliderar med foreningarnas eller férbundets evenemang.

Foljande resor ordnades med SPF Aboland:

% 12.1.2025 Konsert i Abo med Schénbrunn Palast Orchestra fran Wien. Totalt 23 personer (7 fran
Dragsfiard, 2 fran Pargas, 14 fran Abo)

* 11-17.6.2025 Oland och Gotland (reseledare: Leena Sjoblom, 32 deltagare, (1 fran Inid, 2 fran
Kimito, 2 fran Korpo, 2 fran Pargas 25 fran Abo)

* 12-16.9.2025 Hoga kusten 1 (Anna-Lisa Rosenqyvist, 36 deltagare, (12 fran Dragsfjard, 2 fran Inio.
2 fran Kimito, 3 fran Korpo, 2 fran Pargas, 2 fran Vistanfjard, 9 fran Abo)

* 19-23.9.2025 Hoga kusten 2 (Anna-Lisa Rosenqvist, 37 deltagare (15 fran Dragsfjard, 1 fran
Houtskar, 1fran Korpo, 10 fran Pargas, 4 fran Vastanfjard, 6 fran Abo)

* 24-25.11 Lillajulskryssningen (181 deltagare)

For alla resorna har intresset varit stort. Ett undantag var den planerade resan till operafestivalen i
Nyslott 24-26.7 som inhiberades p.g.a. for fd anmélningar. De gemensamma resorna utesluter inte
foreningarnas egna resor, som ordnas i vanlig ordning.

Sommartraff

Den traditionella aboldndska sommarsamlingen ordnades pa Vardkasen i Vastanfjard. Pa plats var 150
deltagare fran alla medlemsforeningar i SPF Aboland. Lokal arrangérsforening var Vastanfjards
pensionarsférening. Pa programmet fanns sightseeingturer enligt eget 6nskemal alternativt kunde man
stanna i Vardkasen. Besoksmal var bl.a. Gamla kyrkan, Eugenia och butiksmuséet.

Forbundets verksamhetsledare llona Salonen gastade sommarsamlingen och héll ett anforande.



SPF Abolands golfmasterskap

Aboliandska golfmasterskapet spelades 4 september pa Kultaranta Resort i Nadendal . Abo svenska
pensionarsklubb hade ansvaret for tavlingsarrangemangen. De fem foreningar som hérsammat inbjudan
var fran Dragsfjard, Kimito, Pargas, Nagu och Vastanfjard. Totalt spelade 38 deltagare i de individuella
tavlingarna.

Den individuella tavlingen hade fyra tavlingsklasser. Resultat var enligt féljande:

Damer under 75 ar: 1) Maarit Nylander (Abo), 2) Anne Lindstrém (Abo), 3) Gun Haggvik (Abo).

Damer 75 &r och dver: 1) Alfhild Ohman (Pargas), 2) Margita Bergholm (Vastanfjérd).

Herrar under 75 ar), 1) Kim Nordell (Abo), 2) Esko Sarkki (Abo), 3) Kenneth Lindstrém (Abo).

Herrar 75 ar och 6ver: 1) Thomas Engstrom (Abo), 2) Henry Isaksson (Pargas), 3) Bo-Erik Palmgren
(Pargas).

Hemmalaget Abo svenska pensionarsklubb tog hem vandringspokalen.

SPF Abolands boulemasterskap

Det dbolandska boulemasterskapet spelades 2 juli pa Bjorkhagens sandplan i Pargas. Med var 33 lag fran
de aboldndska pensionarsféreningarna. Lokal arrangorsforening var Pargas svenska pensionarer. Laget
Vastanfjard lag 4 med Karola Strandell, Max Andersson och Tommy Strandell vann maésterskapet. Tvaa
blev Vastanfjard lag 3 med Charles Hellstrém, Kristina Hellstrom och Fjalar Lindroos. Brons gick till Abo
03 med Hjordis Kullberg, Leena Sjoblom och Antto Kanerva.

Gunnar Olander frdn Vistanfjird donerade ett vandringspris till tivlingen, en platta av ek med boulekula,
lille och silverplakett for inteckningar. SPF Aboland tog tacksamt emot gavan.

Femton lag sakrade sin plats till det nationella masterskapet som spelades i Nagu 27.8. Detta justerades
senare till 19 lag fran Aboland.

Abolandsk lillajulskryssning 24-25.11

Lillajulskryssningen anordnades pa M/S Viking Grace 24-25.11. Deltagarna kom fran alla dbolandska
pensionarsforeningar och totalt var det 161 med pa kryssningen. Programmet bestod av sedvanlig
middag och underhalling i konferensutrymmet. Denna gang stod duon Gustav Nystrém och Oliver
Tschernij for musik och allsang. | planeringsgruppen satt Carita Isaksson, Leena Sjoblom och Mona
Lehtonen.

Boulekurs

Den 28 maj ordnades en kurs i Pargas om boule-regler for funktionarer. Malgrupp var de som arrangerar
vart egna masterskapet men ocksa forbundsmasterskapet. Christian Kvarnstrom ledde kursen som hade
sju deltagare.

Projektet Skiftets pensionarsparlament

Skiftets pensionérsparlament ar ett samarbetsprojekt mellan SPF Aboland samt Mariehamns pensionarsforening
och Norra Alands pensionarsforening. Malet ar att under 2025-27 ordna tre parlament, tva i Aboland och ett pa
Aland. Projektet beviljades Leader+ understod fran Landsbygdsfonden

Samarbetet med den alandska projektgruppen har varit fortsatt tat under aret. Man hade ett gemensamt méte
10.2 ombord pa S/S Bore i Abo. Samtidigt hélls ett pressinfo. En svarsvisit gjordes till Mariehamn den 3-9.9 d& man
aven besokte Lembote lagergard dar Skiftets pensionarsparlament ordnas ar 2026.

Skiftets pensionarsparlament 2025 genomfordes 8-9.4.2025 pa Kasnas i Dragsfjard. Det var 64 deltagare pa
parlamentet. Parlamentet lyfte fram fyra huvudteman; boende, hélsa, ekonomi och digitalisering. | inledningen
hade férbundsordférande Ulla-Maj Wideroos en hilsning fran forbundet och verksamhetsledare Ilona Salonen ett
anférande om hur pensionarerna mar idag. Regionordférande Jan-Peter Kullberg var parlamentets moderator och
diskussionsledare.



Boende

Arrang6rerna ville lyfta fram skargardsproblematiken, seniorboenden samt presentera olika boendelésningar som
finns lokalt. Skérgardsinstitutets Pia Prost och Cecilia Lundberg inledde om bobarhet. De presenterade vilka
faktorer som ar viktiga for bosattningen och invanarna. Bobarhetsprojektet ar ett initiativ som syftar till att
undersoéka, mata och starka forutsattningarna for att bo och leva i skdrgardssamhallen. Hur bobara ar vara 6ar (och
landsbygd)?

Tre lokala aktorer fran Houtskar, Pargas och Kimitodn redogjorde for olika seniorboenden. Cecilia Rehn och Annika
Brunnsberg fran Houtskéars pensionérsbostadsforening talade om hur féreningen, som grundades pa 1970-talet har
haft en avgorande roll i uppbyggandet av service i Houtskar. Annica Forssell fran Pargas Seniorhem redogjorde for
bostadsrattsbolagets verksamhet och fastigheter. Kommundirektor Erika Strandberg hade en presentation av
seniorboendet Villa Sagviken i Dalsbruk och hur projektet dar har framskridit.

Halsa

Lakaren Marten Kvist redogjorde for medicinsk teori och halsoforskningen i sitt anférande Vad kan jag gora sjalv for
min hilsa? Idrottsinstruktdrerna Lenita Lundstrom och Joakim Aho fran Kimitons kommun berattade om Kraft i
aren- verksamheten i kommunen. De gav tips pa effektiva rorelser for att forbattra seniorers mobilitet.

Ekonomi

Calle Pettersson fran pensionsforsakringsbolaget Elo talade om det finlandska pensionssystemet. Yrkeshogskolan
Novia har tillsammans med Abo Akademi och Kimitons kommun inlett projektet Restart. Projektledare Maria Pick
redogjorde for hur forvarvsarbete paverkar pensionen.

Digitalisering

Professor i datateknik vid Abo Akademi, Jerker Bjérkquist beskrev vad Al (artificiell intelligens) ar. Han bevisade att
allt faktiskt inte &ndrar med Al som egentligen handlar om automation av samhallets funktioner. Datorn har inget
omdoéme, vilket vi méanniskor har. Svenska pensionérsférbundets it-koordinator Robert Riska avslutade dagen med
en genomgang av den problematik man under aren har observerat i pensionarsforeningarna. Speciellt nar det
galler stod till enskilda seniorer har pensionarsféreningarna en stor roll.

Alla deltagare gavs mojlighet att ge respons. Svarsprocenten var 56%. Pa fragan "Skiftets pensionérsparlament
lyfte upp ratt fragor och hade bra foreldsare” svarade 100% Mycket bra eller Bra. Pa fragan "Skiftesparlamentet
motsvarade mina forvantningar” svarade 93% Mycket bra eller Bra. Pa fragan "Skiftesparlamentet var val vart min
tid” svarade 100% Mycket bra eller Bra.

En separat mellanrapport finns tillganglig och kan bestillas fran kansliet.




4. Ovrig pensionarsverksamhet i Aboland

IT-traffar

Forbundet ordnade tre it-traffar/utbildning for abolédndska handledare ("IT-hjalpare”). Den forsta hélls 7.5 Pargas.
Kursledare var forbundets IT-koordinator Robert Riska och it-stodperson Lukas Hager. Heldagskursen hade 14
deltagare. En liknande traff ordnades 9.12 i Pargas med Robert Riska som ledare f6r malgruppen IT-handledare
och foreningarnas styrelsemedlemmar. Med var 15 deltagare. Bada traffarna holls i hotell Kalkstrand.

For helt nya IT-hjalpare ordnades en kurs i Bjorkboda, Kimitoén 2.12. Kursen hade 11 deltagare och ledare var Robert
Riska.

Fragesportsfinal i Abo

Finalen ordnades 5 mars pa Karen och sju lag deltog. Det var ndrmare 30 personer i publiken fran méanga olika
pensionarsforeningar i Aboland. Abo svenska pensionarsklubb representerade Aboland i tavlingen. Laget med Ulla
Fellman-Nordell, Sven-Olof Lindholm och Ragnar Wikman placerade sig femte. Musikern Jussi Lindberg fran
Kimito stod for musik i pauserna. Fragorna i uttagningar och final var gjorda av Kjell Herberts.

Forbundets boulemasterskap i Nagu

Den lyckade tavlingen 27.8.2025 var ett resultat av samarbete mellan manga féreningar och sakkunniga inom olika
omraden. En stor del planerings- och talkoarbete kravdes. Det var 81 lag med i tavlingen. Basta abolédndska resultat
hade Tommy Strandell, Karola Strandell och Max Andersson i Vastanfjards pensionarsforenings lag pa 15:de plats.

Kommunalradet Bo Lindholm hélsade alla valkomna till Nagu och fran lokalféreningen Festingarnas sida
informerade ordférande Yngve Lindqvist om hur det gar praktiskt till. Tavlingsledaren Stig Lundstrém och
forbundets representant Jan-Peter Kullberg informerade om tévlingsregler. | dppningstillfallet restes Finlands
flagga. Under lunchpausen fick tavlingen ocksa besok av riksdagsman Sandra Bergqvist fran Nagu.

Bade Yle Aboland och Abo Underrittelser var pa plats och rapporterade.

5. Ekonomi
Bokforingen gors med bokforingsprogrammet Briox som &ar en medlemsférman fran forbundet. Kassor 2025 har
varit Carita Isaksson och verksamhetsgranskare var Bror Berg.
Bidrag erholls enligt féljande:
Svenska Kulturfonden via férbundets féreningspaket 1.000 euro samt fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet 1.200 euro. Dessa beviljades for verksamhet under ar 2025 i det treariga projektet Skiftets
pensionarsparlament. Till projektet kom ytterligare 11.340 euro fran Landsbygdsfonden via Leaderféreningen |
samma bat samt fran Svenska Kulturfonden sjalvfinansieringsandel 4.580 euro.

Ett stort tack riktas till bidragsgivarna!



