SPF Aboland
Verksamhetsberadttelse 2024 (sodk.2.4.2025)

1. Administration

Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf &r ett samarbetsorgan for de nio registrerade
pensionarsforeningarna i Aboland som ar medlemmar i Svenska pensionarsférbundet.
Verksamheten ticker foljande kommuner: Kimitoon, Pargas och Abo. Den 31.12.2024 hade dessa
foreningar sammanlagt 2169 personmedlemmar (en 6kning med 90 personer under aret).
Jan-Peter Kullberg (Abo) har varit ordférande och Gunnel Jansson (Pargas) vice ordférande under
aret. Ombudsman Mona Lehtonen var sekreterare. Kallelse har skickats till styrelsen men ocksa vid
behov till de dbolandska kommittémedlemmarna i SPF. Ocksa styrelsens ersattare har fatt
kallelsen for kinnedom.

Moten

Styrelseméten

Styrelsen for SPF Aboland hade 7 méten under aret, varav ett e-postmote och ett Teamsméte.
Varmote

Den 21 mars holls féreningens varmote i Kommunalstugan i Nagu. Pa plats var 16 delegater fran 8
medlemsfoéreningar samt 5 observatorer. Svenska pensionarsforbundets nya verksamhetsledare
llona Salonen presenterade sig och sina visioner. Deltagarna fick ocksa information om
Kommunalstugan och hur féreningarna képt huset av Pargas stad och nu pa frivillig basis tar hand
om det.

Hostmote

Den 24 oktober holls foreningens hostmote pa Seniorpunkten i Pargas. Deltagare var 17 delegater
fran 8 foreningar samt 3 observatorer, totalt 20 personer. Till ordférande for ar 2025 valde motet
Jan-Peter Kullberg fran Abo.

Ovriga méten

Den 2.5 sammankom arbetsgruppen for boulemasterskapet 2024 pa Teams. Gruppen bestod av
Jan-Peter Kullberg, Christian Kvarnstrém, Trygve Osterman, Stig Lundstrém, Yngve Lindqvist och
Mona Lehtonen.

Arbetsgruppen for golfmasterskapet 2024 bestod av Tommy Strandell, Charles Hellstrom, Jan-
Peter Kullberg och Mona Lehtonen. Den sammankom pa Bjarkas golf 20.5.2024. Dessutom har
gruppen kommunicerat via e-post.

Forbundets golfmasterskap som ordnades i Pargas 8.8 haft en lokal planeringsgrupp bestaende av
Stig Kavander, Johan Nyberg, Heli Nyberg och Mona Lehtonen. Gruppen sammankom 3 ganger.

Styrelsen for SPF Aboland 2024:

Jan-Peter Kullberg, ordférande

Dragsfjards Pensiondarer: Tryggve Roblom (ersattare: Olof Isberg)
Pensionarsbostadsforeningen i Houtskar: Susanne Bjorkman (Annika Brunnsberg)
Pensionarsféreningen i Inid: Christjan Brander (Rea Akerfelt)

Kimito Pensionarsférening: Ben Johansson (Stig Lundstrom)

Korpo Pensionarer: Christer Johansson (Trygve Osterman)
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu: Yngve Lindgvist (Rune Franzén)
Pargas svenska pensiondrer: Gunnel Jansson (Annica Forssell)
Viastanfjards Pensionarsférening: Gunnar Olander (Tommy Bergstrém)
Abo Svenska Pensionarsklubb: Bengt Sandell (Carita Isaksson)



Resekommitté

Resekommittén initierar resor och fungerar som en referensgrupp for reseledarna i féreningarna.
Kommittén hade tva méten under 2024 pa Tuorlan majatalo i Pikkis (27.2, 21.9). Dessutom har
man haft ett mote i samband med den Aboldndska lillajulskryssningen 25-26.11.2024 och i 6vrigt
kommunicerat per e-post.

Kommittén bestod 2024 av féljande medlemmar: Leena Sjéblom (Abo svenska pensionarsklubb),
ordférande, Anna-Lisa Rosenqvist (Dragsfjards Pensionarer), Carita Isaksson (Pensionarsbostads-
foreningen i Houtskar), Pippi Brander (Pensionarsféreningen i Inid), Stig Lundstrom (Kimito
Pensionarsforening), Elisabeth Nymalm (Korpo Pensionarer), Marja-Riitta Lindblom (Pensionars-
klubben Festingarna i Nagu), Pia Rantanen (Pargas svenska pensiondrer) och Charles Hellstrom
(Vastanfjards Pensionarsforening).

Ordférande och sammankallare for SPF Abolands resekommitté var Leena Sjéblom.

Arbetsgruppen for Skiftets pensionarsparlament

Arbetsgruppen for Skiftets pensionadrsparlament bestod av Jan-Peter Kullberg, Carita Isaksson, Gunnel
Jansson, Esa Makela, Sussi Bjorkman och Mona Lehtonen. Gruppen hade 8 méten under aret
inklusive gemensamma moten med de alandska samarbetsparterna.

Dessa personer har representerat Aboland i SPFs styrelse och kommittéer 2024:
Forbundsstyrelsen: Jan-Peter Kullberg (forsta vice ordférande)

Suppleant forbundsstyrelsen: Kristina von Weissenberg

Arbetsutskottet: Jan-Peter Kullberg

Redaktionsradet: Beatrix Rantanen

IT-kommittén: Esa Makela

Resekommittén: Leena Sjoblom

Kommittén for intressebevakning och paverkan: Annica Forssell, Wiveka Kauppila
Valberedningen: Vivan Norring-Nystrom

Stiftelsen for svensk pensionarsverksamhet i Finland: Jan-Peter Kullberg

Pensionarsforbundens samarbetsdelegation i Egentliga Finland:

Som Svenska pensionarsférbundets representanter i Varsinais-Suomen eldkelaisjarjestéjen
neuvottelukunta var Yngve Lindqvist och Margita Vainio. Delegationen kallas dven Pikku-EETU
(Lilla-P10). Ordforande ar 2024 var Timo Nurmio fran Eldkkeensaajien keskusliiton V-S piirijarjesto.

Nyhetsbrevet SPF Nytt fran Aboland utkom 3 ganger under aret. Dartill uppdateras webbsidan
regelbundet med aktuella artiklar och kalender. https://aboland.spfpension.fi/start/

Regionen har ocksa en informationskanal pa Facebook, @SPFAboland. Sidan hade vid arsskiftet 82
foljare.

2. Verksamhet

Fragesporten

Fragesporten ordnades 14.2 i Kommunalgarden i Korpo med Korpo Pensionarer som lokal
arrangor. | ar var det nytt rekord med deltagande lag da hela 19 lag hade anmalt sig. Det blev en
jamn match. Bade Abolaget 1 och Abolaget 2 fick i primdromgangen 27 poang och vinsten
avgjordes med utslagsfragor. Det var Abo svenska pensionarsklubbs lag 2 som for hem med
vinsten. | laget deltog Jan-Otto Andersson, Gustav Wickstrom och Nilla Karjagin. De
representerade Aboland pa forbundets final 14.3 p& Karen i Abo.


https://aboland.spfpension.fi/start/

Silver gick till laget Abo 1 med Sven-Olof Lindholm, Ragnar Wikman och Barbro Kanerva. Bronsen
gick ocksa till Abo med laget Marica Saloranta, Karl-Erik Nyman och Jan-Peter Kullberg.

Reseverksamhet

SPF Abolands resekommitté har fungerat i sin nuvarande form sedan hésten 2023. Till kommittén
hor resekoordinatorerna i alla nio medlemsféreningar. Tanken ar att sla sig samman om resorna
och darmed kunna ordna lite langre och dyrare resor, da kostnaderna kan delas. Vid planeringen
tar man hansyn till att det inte kolliderar med foreningarnas eller forbundets evenemang.

Foljande resor ordnades av SPF Aboland:

4 - 6.4.2024 Teaterresa till Vasa (reseledare: Anna-Lisa Rosenqvist, 34 deltagare)

10 - 15.6.2024 Bohuslan och Vastkusten i Sverige (Leena Sjéblom, 30 delt)

22 —24.7.2024 Operafestivalen i Nyslott (Leena Sjoblom, 42 delt)

3-6.9 Kulturresa till Kokar och Aland (Leena Sjéblom, 40 delt)

11-13.9.2024 Héstresa till Ostra Finland och Tavastland (Anna-Lisa Rosenqvist, 22 delt)
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For alla resorna har intresset varit storre an man kunnat ta emot. Resmalen har varit en
bidragande orsak till det, men man kan inte heller utesluta att deltagarna och vara medlemmar i
storsta allmanhet har upplevt resorna som ett utmarkt tillfalle att traffa medlemmar fran de andra
foreningarna i SPF Aboland. Samtidigt har man fatt bort en del av motstandet till att aka pa en resa
som har arrangerats av en annan forening. De gemensamma resorna utesluter naturligtvis inte
foreningarnas egna resor, som ordnas i vanlig ordning.

Sommartraff

Den 6 juni bjod Kimito pensionarer in alla pensionarsféreningar till sommarsamling med lunch och
program i Wrethalla samt besdk till olika utflyktsmal.

Ordforande Ben Johansson vialkomnade alla till festen och kommundirektor Erika Strandberg
framforde kommunens halsning. Pa programmet stod underhallning av Stina Ekroos-Vesterlund,
Henrik Lindholm, Jarmo Kujala och Toni Perttula. De guidade utflykterna gick till Kimito Brewing
med Sagalunds museum, Kimito kyrka med shopping i Narboden samt till Pedersa, Bjorkboda Gard
& Bjorkboda Bruks parker och lasmuséet.

Efter utflykterna bjods det pa eftermiddagskaffe med tarta. Totalt var det 235 pensiondrer med pa
festen.

Abolandskt golfmasterskap

Abolandska golfmasterskapet spelades 28.8 pa Bjarkas Golf i Vastanfjard. De fem féreningar som
hérsammat inbjudan var Abo svenska pensionarsklubb, Pargas svenska pensionarer, Kimito
pensionarsforening, Festingarna i Nagu och Vastanfjards Pensionarsforening.

Totalt spelade 24 deltagare i de individuella tavlingarna. Hemmalaget Vastanfjards
pensionarsférening tog hem vandringspokalen. Tavlingen var mycket jamn, det kastade endast pa
en halv podng i medeltal till tvdan Pargas svenska pensionérer. | reglerna star att de basta 4
spelarnas poang raknas. Abo svenska pensionarsklubb blev trea.

Den individuella tavlingen hade fyra tavlingsklasser. Damer under 75 vanns av Maarit Nylander
(Abo) och damer 6ver 75 vanns av Margita Bergholm (Vastanfjard). Herrar under 75 vanns av
Tommy Strandell (Vastanfjard) och herrar éver 75 vanns av Bo-Erik Palmgren (Pargas).

SPF Abolands golfmésterskap ordnades i samarbete med Vastanfjards Pensionarsférening och
Bjarkas golf.



Abolandskt bouleméasterskap
Det abolandska boulemasterskapet spelades 29.7 pa Amosparkens nya banor i Kimito. Det var nytt
deltagarrekord da 34 lag hade anmailt sig fran de abolandska pensionarsféreningarna.

Laget Vastanfjard 2 med Max Andersson, Tommy Strandell och Ralf Lindstrom vann det
aboldndska boulemasterskapet. Det var den tredje vinsten for Vastanfjards pensionarsforening
och vandringspokalen fick flytta permanent till Vastanfjard.

Tvaa blev Abo 6 med Lars-Olof Rejstrom, Bérje Grénblom och Marica Saloranta. Bronsen gick till
Kimito 7 med Stig Lundstrom, Rainer Sartolahti och Rune Engblom.

Tio lag gick vidare till det nationella masterskapet som spelades i Kyrkslatt 20.8.

Abolandsk lillajulskryssning 25-26.11

Deltagarna kom fran alla abolédndska pensionarsforeningar och totalt var det 210 med pa
kryssningen. Programmet i konferensutrymmet var hogklassigt och for underhallningen stod Dolly
Pops samt Karlssons Sisters. Det var Abo svenska pensionarsklubb, SPF Aboland och féreningarnas
resekoordinatorer som genomforde planeringen.

Pa kryssningen hade resekoordinatorerna ett eget mote med diskussion om bl.a.
marknadsforingen av gemensamma resorna. Man konstaterade manga férdelar med gemensam
info och gemensamma resor.

Projektet Skiftets pensionarsparlament

Skiftets pensionarsparlament &r ett samarbetsprojekt mellan SPF Aboland med dess nio
medlemsféreningar och Mariehamns pensionarsforening och Norra Alands pensionarsforening.
Malet &r att under 2025-27 ordna tre stycken parlament, tva i Aboland och ett pa Aland.

Projektet startade officiellt i mars da styrelsen tillsatte en arbetsgrupp for planeringen av Skiftets
pensionarsparlament. Fore det hade Jan-Peter Kullberg och Carita Isaksson besokt Aland 7.2 och
fort diskussioner med de alandska pensionarsféreningarna om ett gemensamt projekt. | juni beslot
styrelsen att ansoka om planeringsmedel fran William Thurings stiftelse. | september beslét man
att ansoka om Leaderbidrag for att genomfora det tredriga projektet.

Planeringsgruppen hade totalt atta moten under aret varav tva gemensamma méten med
alanningarna; i Abo 29.8 och i Mariehamn 11— 12.12.

3. Ovrig pensionarsverksamhet i Aboland

Forbundets varmote

Onsdagen 10 april holls forbundets varmote pd Mauno Koivisto center i Abo. Férutom stadgeenliga
drenden, sa som faststéllande av arsberattelse och bokslut, fick deltagarna ta del av forskare i
neuropsykologi Mira Karrasch féredrag om hjarnan och minnet. Jalle Ahlbeck upptradde med musik. Det
var 106 befullmaktigade delegater pa plats. Fran Aboland var det 17 delegater och fem observatérer pa
plats.



IT-traffar

Forbundet ordande tva ganger it-utbildning fér handledare i pensionarsforeningarna i Aboland.
Den forsta holls 3.5 Pargas pa hotell Kalkstrand. Kursledare var Robert Riska och heldagskursen
hade 16 deltagare. Man tog upp bl.a. aktuellt, Mobile Pay, God Tids e-tidning, Sakerhetsprogram,
DVV material och digistod.

Den 2.12 ordnade forbundet en heldags IT-utbildning i Pargas med Robert Riska. Malgrupp var IT-
handledarna men ocksa féreningarnas styrelsemedlemmar. Man behandlad alternativ och risker
om man inte kan uppdatera till Windows 11, nycklar for inloggning, routrar, modem och
uppdateringar samt pedagogik for it-handledare. Traffen i hotell Kalkstrand hade 22 deltagare.

Fragesportsfinal i Abo

Forbundets fragesportsfinal avgjordes 14.3 pa Karen i Abo med &tta lag. Aboland representerades
av Abo svenska pensionarsklubbs lag med Jan-Otto Andersson, Gustav Wickstrom och Nilla
Karjagin. Musikern Jussi Lindberg fran Kimito stod for musik i pauserna. Fragorna i uttagningar och
final var gjorda av Kjell Herberts.

Forbundets golfmasterskap

Svenska pensionarsforbundets golfmasterskap avgjordes 8.8 pa Archipelagia Golf Clubs bana i
Pargas. Lokal arrang6r var Pargas svenska pensionarer. | golfmasterskapet tavlade 82 spelare,
varav 34 fran Aboland. Vandringspokalen till basta forening raknas utifran hogsta medeltal inom
en forening och i ar stannade pokalen hos vardféreningen Pargas svenska pensionarer.

Forbundets boulemasterskap
Sammanlagt 80 + 2 lag deltog i férbundets boulemésterkap 20.8 i Kyrkslatt. Aboland hade en kvot
om 10 lag men deltog slutligen med 16 lag for att fylla masterskapet.

Forbundets hostmote
SPFs hostmote holls 20.11 pa hotell Presidentti i Helsingfors. P motet tilldelades Abo svenska
pensionarsklubb utmarkelsen Arets forening.

Forbundets Seniorkryssning

Svenska pensionarsforbundets Seniorkryssning ordnades 7-9.10 pa M/S Silja Symphony som en
kryssning mellan Helsingfors och Stockholm med 441 deltagare. Det var 26 aboldnningar med pa
kryssningen varav Esa Makela deltog som handledare i IT Drop in.

4. Ekonomi

Bokforingen gérs med bokforingsprogrammet Briox som forbundet betalar. Kassor har varit Carita
Isaksson. Bidrag erhdlls enligt foljande: Svenska Kulturfonden via férbundet: 1000 + 900 euro,
William Thurings stiftelse 2000 euro.

Ett stort tack riktas till bidragsgivarna!



