Till Svenska pensionarsférbundet

SPF Aboland har gjort en sju punkters sammanfattning av Budkavle som samlades in i maj 2022.
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Omvardnad

Narservice ar speciellt viktig for de adldre i samhallet. Det geografiska laget borta fran
stadskdrnan gor landsbygdens aldre extra kansliga for férsamringar i bashalsovard
och andra tjdnster. Den lokala sjuk- och hdlsovarden bor utvecklas och den forsta
kontakten med varden ska ske lokalt. De nuvarande sma halsostationerna bor
uppratthallas lokalt.

Halsovard och dldreomsorg pa modersmalet ar synnerligen viktigt. Det ar viktigt att
garantera svensksprakig service i enlighet med sprakgruppens behov och kunskaper i
svenska bor vara en del av personalens kompetenskrav.

Hemmaboende borde beredas mdjlighet att fa hembesdk av fysio- och
ergoterapitjansterna. Detta for att trygga boendet hemma. Tjansterna kan ocksa
delvis ges via digitala kanaler. Ocksa dagverksamhet for hemmaboende kunde
utvecklas.

De aldres tandvard ar en stor utmaning och behdéver stddas, framforallt for
handikappade, dementa och Ovriga som inte kan ta sig till tandvardscentralerna.
Vardplatser for intervallvard bor utokas for att avlasta narstaende.

Boende for seniorer

| stadsplaneringen bor beaktas nya enheter for utokat seniorboende. Man bor
utveckla alla former av boendetjanster och verka for att det byggs nya anpassade
lagenheter. Man kan planera gemenskapsboenden med mindre lagenheter och
service under samma tak. Seniorbostader bor byggas centralt och néara service.

De existerande lokala servicebostdderna bor kvarsta och utvecklas till en fungerande
boendeform. Ett seniorhus kan ha service for alla dldersklasser, t.ex. ett gym.
Pensionarsbostadsforeningarna dger och hyr ut hyresbostader at pensionarer. Detta
ar en fungerande modell om ekonomin kan sakerstallas.

Forebyggande verksamhet

Det individuella valbefinnandet ar starkt avhangigt av var personen lever sitt dagliga
liv. Den bekanta narmiljon ger trygghet. Férebyggande verksamhet ar ett satt att
minimera kostnaderna for varden men gor samtidigt att valmaende 6kar.

Den tredje sektorns verksamhet for invanarnas valmaende i alla aldersgrupper
behover fa erkdnnande och stodjas.

Alla i samhaéllet maste strava till att minska ensamhetskanslan hos aldringen.

Kollektivtrafik, kommunikationer

For att de dldre skall kunna bo kvar i sina hem sa lange som maijligt behovs
fungerande och dndamalsenliga kommunikationer. Fungerande kollektivtrafik i form
av anropstaxi eller motsvarande ar ett effektivt satt att stéda en levande landsbygd.
Utbyggandet av latt trafikleder 6kar seniorernas trygghet men gynnar ocksa ovriga
fotgangare och cyklister. Det beframjar dven trafiksakerheten.



5. Information

v’ Det &r viktigt att den svenska informationen finns pa ett stille och att webbsidorna
utvecklas sa att man hittar informationen.

v Det behdvs en fungerande informations- och kommunikationskanal i all offentlig
verksamhet. Informationen bér komma i god tid pa ett enkelt och lattforstaeligt satt
samt anpassad for den som det beror.

v" Man kan ge stdd for dldre med ett enda telefonnummer och med méjlighet att
traffas fysiskt samt att fa behovlig information i pappersformat

6. Radgivning i digitala tjanster

v' Samhillsfunktioner digitaliseras i hog grad. Vid digitalisering dr det viktigt att man
beaktar att manga aldre inte har de fardigheter som behovs for att klara av att
anvanda sadana tjanster. Det ska finnas en utsedd person som hjalper till.

v' Pensionarsforeningen samarbetar girna i processen med att utveckla de digitala
tjansterna.

Ovrigt

Fungerande telekommunikationer behover utvecklas och byggas ut.
Samlingsplatser ar viktiga. Féreningar ska kostnadsfritt ha mojlighet att utnyttja
lokala motesrum.
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v' Pensionarsféreningarna ingar garna ett malinriktat kompanjonskap med
myndigheter. Pensionarsforeningen ar beredd att axla sin del av ansvaret.
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