BUDKAVLE 2022
DRAGSFJARDS PENSIONARER

Svenska Pensionarsférbundet har i ar startat projektet Budkavle i samband med att man firar sitt femtionde
verksamhetsar. Malsattning med projektet ar att synliggéra Svenska Pensionarsforbundet och paverka
beslutsfattarna pa lokal, regional och nationell niva. Férbundets nyvalda ordférande Ulla-Maj Wideroos
sager att tanken &r att alla medlemsforeningar ska formulera konkreta 6nskemal som de framfor till sina
lokala beslutsfattare.

Lagen (980/2012) forutsatter att varje kommun gor upp en plan for att stédja de dldres vélbefinnande,
hélsa, funktionsformaga och formaga att klara sig pa egen hand och for att ordna och utveckla den service
och narstaendevard som dldre personer behover.

Kimitoons kommun har en omfattande och ambitsios plan for att stodja den dldre
befolkningen”Aldrepolitiskt program for Kimitodns kommun 2021 - 2026” godkand av fullmaktige 8.2.2021.

Dragsfjards Pensionarer har valt att, pa ett kreativt satt, syna planen och kommer med konkreta férslag till
kommunen, dess tjansteman och politiker.

DET HAR VILL VI ATT NI GOR:

INFORMATION / KOMMUNIKATIONSKANAL
- i god tid pa ett enkelt och lattforstdeligt satt anpassad for de som den berér
- om stod for aldre inkluderande ett enda telefonnummer i kommunen till en expert fér seniorradgivning

- med mojlighet att traffas fysiskt, fa behovlig information i pappersformat (folder/flyer)

BOENDE / EGET HEM
- medverkar till att seniorbostader byggs sa snart som majligt, med borjan dar behovet ar som storst

-medverka till att placeringen ar central med tanke pa lattillganglig service i omradet

BOENDEMILION / PLANERING
- planerar gemenskapboende med mindre lagenheter och service under samma tak

- planerar vagar och parker sa att de ar lattillgdngliga och latt framkomliga for de dldre



Forklaringar med kursiv text
INFORMATION / KOMMUNIKATIONSKANAL
- i god tid pa ett enkelt och lattforstaeligt satt anpassad for de som den beror

Tex.information om aktiviteter far inte komma med for kort framférhdllning; En pensiondr behéver fa tid pa
sig fér att géra beslut om deltagande, en aktiv pensiondr har redan upptagna dagar i sin kalender ...

- om stod for dldre inkluderande ett enda telefonnummer i kommunen till en expert fér seniorradgivning

Alla tjdnster som kommunen tillhandahdller skall vara Iétta att hitta. RGdgivning och handledning ska
fungera enlig principen “allt frdn samma lucka”. Alla pensiondrer lever inte i digital tid, har varken intresse
eller rad

- med mojlighet att traffas fysiskt, fa behovlig information i pappersformat

Samtal "6ga mot 6ga” ger oftast tydligare resultat, limnar mindre rum fér missférstand. Information i
pappersformat ger stéd fér minnet efter tréffen

BOENDE / EGET HEM
- medverkar till att seniorbostader byggs sa snart som mojligt, med borjan dar behovet ar som storst

Det egna hemmet, inte kommunalt, stéder sjdlvstédndighet, delaktighet och meningsfullhet. Pensiondiren
upplever att hen finns till som véirdig medmdnniska.

-medverka till att placeringen ar central med tanke pa lattillganglig service i omradet

| praktiken ndra till (gdngavstand) all téinkbar service sGsom afférer, hdlsovard, kollektivtrafik

BOENDEMILJON / PLANERING
- planerar gemenskapboende med mindre lagenheter och service under samma tak

En egen trygghetsanpassad bostad men dnda tillsammans med andra. Gemensamma utrymmen med
mdjlighet till matservice, frisér, bastu, ledd redskapsgymnastik mm

- planerar vagar och parker sa att de ar lattillgangliga och latt framkomliga for de aldre

Fér upprdtthdllandet av hélsan dr det viktigt att den dldre kan vistas tryggt ute i naturen fér promenader
och annan fér hdlsan befrémjande uteaktivitet. Kartldigga och avhjdlpa Idget i periferin och skédrgdrden



