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ENSAMHETEN

En aldring kan kanna sej mycket ensam och i synnerhet infor natten

kanns ensamheten &nnu mera patrangande.

Vi forsoker bedova vart daliga samvete med att motivera

aldringens tillgang till modern elektronisk apparatur. Det &r bra,men om den
angsliga aldringen inte kan anvéanda dylik apparatur, reumatiska fingrar,varierande
syn,darrhédnt och ofta en rddsla for att ”datan” tar fel eller att anvindaren fororsakar
en malfunktion som inte leder till nagot énskat resultat.

Ingen elektronisk apparat kan ersatta mansklig kontakt,nar det kanns svart.

VAD GORA?

Alla i samhallet maste strava till att minska ensamhetskanslan hos aldringen.
Det betyder att flera sektorer maste aktivera sej for att avhjalpa detta probblem.
Medierna (pressen) papekar nu och da detta missforhallande bland aldringar
och personer med begréansad formaga att tillgodogora sej moderna hjalpmedel.
Tredje sektorn &r ett viktigt redskap i arbetet att formedla gemenskap och
kontakter till de personer som behdver mansklig kontakt.

Att kunna skapa forutsattningar for den tredje sektorn ligger ganska langt pa
myndigheternas axlar. Mera mansklig kontakt behdvs. Narmast ekonomiska
resurser.



