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    ENSAMHETEN 

 

 

    En åldring kan känna sej mycket ensam och i synnerhet inför natten 

    känns ensamheten ännu mera påträngande. 

    Vi  försöker bedöva vårt dåliga samvete med att motivera 

    åldringens tillgång till modern elektronisk apparatur. Det är bra,men om den 

    ängsliga åldringen inte kan använda dylik apparatur, reumatiska fingrar,varierande      

    syn,darrhänt och ofta en rädsla för att ”datan” tar fel eller att användaren förorsakar 

    en malfunktion som  inte leder till något önskat resultat. 

    Ingen elektronisk apparat kan ersätta mänsklig kontakt,när det känns svårt. 

 

 

   VAD GÖRA? 

   Alla i samhället måste sträva till att  minska ensamhetskänslan hos åldringen. 

   Det betyder att flera sektorer måste aktivera sej för att avhjälpa detta probblem. 

   Medierna (pressen) påpekar  nu och då detta missförhållande bland åldringar 

   och personer med begränsad förmåga att tillgodogöra sej moderna hjälpmedel. 

   Tredje sektorn är ett viktigt redskap i arbetet att förmedla gemenskap och 

   kontakter till de personer som behöver mänsklig kontakt. 

   Att kunna   skapa förutsättningar för den tredje sektorn ligger ganska långt på 

   myndigheternas axlar. Mera mänsklig kontakt behövs. Närmast ekonomiska    

   resurser. 

 
 


