Festingarna i Nagu

Budkavle 2022

| kommundelen Nagu i Pargas stad utgor den 65 ar fyllda befolkningen ca 35 % av omradets
totala befolkning. | Pargas stads prognos dver befolkningsutvecklingen raknar man med att
andelen aldre fortsattningsvis kommer att 6ka.

Manga pensionarer ar i god form, men med stigande alder 6kar risken for olyckor och
sjukdomar och darmed ocksa vardbehovet.
Ju aldre vi blir desto viktigare blir ocksa narheten till primarvarden och serviceutbudet.

Vi vill lyfta fram 3 delomraden dar vi tycker att narhetsaspekten ar speciellt viktig att beakta.

Forebyggande verksamhet

Det ar val bekant och dokumenterat att férebyggande verksamhet ar det mest effektiva
sattet att minimera kostnaderna for varden, samtidigt som valmaendet O6kar. Det &r
nodvandigt att Pargas stad stoder tredje sektorns verksamhet for invanarnas valmaende i
alla aldersgrupper. Valfardsomradet forvantas arrangera bade fysiskt och psykiskt starkande
aktiviteter for seniorer.

Vard

Det individuella valbefinnandet ar starkt avhangigt av var personen lever sitt dagliga liv. Den
bekanta narmiljon och narheten till familj och vanner ar direkt halsoframjande. Dessa
faktorer maste valfardsomradet beakta da man utarbetar principer for de olika
serviceformerna, inklusive alla former av boendetjanster.

| skargarden ar avstanden langa och majligheten till biloberoende forflyttning starkt
begransad. Det ar darfor av yttersta vikt att den forsta kontakten med varden kan ske lokalt,
om den sa sker pa halsocentralen eller i form av ett hembesok eller genom ett digitalt
kontakttagande. Lokalt baserad ambulansverksamhet ar livsviktig.

Boende

| likhet med den dvriga befolkningen, ar pensionarerna inte en ekonomiskt homaogen grupp.
Ett faktum &r i alla fall att antalet pensionarer med en arbetspension, som majliggér ett
bekvamt och andamalsenligt boende ocksa vid hog alder, 6kar snabbt. Den offentliga
sektorn bor i samarbete med den privata sektorn verka for att det byggs nya anpassade
lagenheter for mer eller mindre sjalvgaende seniorer.



