Uttalande fran Skiftets pensionarsparlament 18-20 maj 2026 pa Lembote Lagergard,
Aland

Aldre ar en resurs - inte ett problem

Pensionarsforeningarna i Aboland och pa Aland samlades den 18-20 maj 2026 till Skiftets
pensionarsparlament. Under tre dagar har vi lyssnat till forskare, experter, tjansteman och
fortroendevalda och fort djupgaende samtal om vad det innebér att aldras i var tid.

Det rader alltfor ofta en felaktig bild av aldre i det offentliga samtalet. Aldrandet
framstalls som en borda och pensionarer som passiva mottagare av vard och omsorg. Den
bilden stammer inte. Den demografiska utvecklingen ar inte ett problem - den ar ett bevis
pa att vi lever langre, ar friskare och mer aktiva an nagon tidigare generation. Bland oss
finns kompetens, erfarenhet och en vilja att vara med och forma framtiden.

1. Aldre har samma rittigheter som alla andra - utan undantag

Ratten till sjalvbestammande, till delaktighet, till information och till livslangt larande
giller alla, oavsett alder. Alderdom &r ingen sjukdom och ingen anledning att frantas
inflytande 6ver det egna livet. Vi kraver att beslutsfattare pa alla nivaer gor
konsekvensbedomningar pa hur beslut paverkar aldre.

2. Digitaliseringen far inte skapa ett utanforskap bland aldre

Manga aldre lever i digitalt utanforskap. Det ar ett problem som inte kan lGsas genom att
lagga ansvaret enbart pa individen, pa anhoriga eller pa frivilligorganisationer. Vi
uppmanar staten och kommunerna att sakerstalla tillgangliga, trygga och sprakligt
begripliga tjanster for alla. Mansklig kontakt far inte avvecklas i takt med digitaliseringen
och analoga tjanster behovs fortsattningsvis.

3. Vard och omsorg ska utga fran den dldres livsberattelse

Personcentrerad aldreomsorg handlar om att se hela manniskan. Det innebar att lyssna, att
respektera vanor och énskemal samt att forsta att vardighet inte ar en lyx utan en
rattighet. Vi betonar att kompetens, etik och empati maste vara ledstjarnor i allt
omsorgsarbete - ocksa nar ny teknik och Al introduceras.

4. Skargardsbornas rattigheter ar en del av jamlikheten

Att bo i skargarden innebar sarskilda livsvillkor. Infrastruktur, service och tillganglighet ser
annorlunda ut an i staderna. Vi paminner beslutsfattarna att skargardsbon har samma ratt
till trygghet, halsa och delaktighet som alla andra. Det ska vara mojligt att bo i skargarden
ocksa som aldre.

Vi vill med detta uttalande sla fast att dldre dr en resurs i samhillet och att vara
rattigheter varken skall minska eller forsvinna med aren.

Vi har samlats till Skiftets pensionarsparlament for att dela kunskap, utmana fordomar och
starka varandra. Vi ar eniga om att aldres rattigheter inte ar forhandlingsbara. Aldre
personer bar pa decennier av erfarenhet och vi har fortfarande mycket att ge. Vi ar
manga, vi ar resursstarka och vi ar redo att vara en del av l6sningen.

Kontakt for mer info:

Leif Holldnder, Norra Alands Pensiondrer, tfn 0457 342 7134,

Christian Beijar, Mariehamns Pensiondrsforening, tfn 040 552 5211
Margita Vainio, Svenska pensiondrsforbundet i Aboland, tfn 040 551 4268,



