Ett aldervanligt samhalle — Ska vi engagera 0ss?
SPF/Region Aboland
4.12.2023

Vad ar intressebevakning pa
pensionarsféreningsniva?
Sa har tanker vi i Abo

Margita Vainio



Har jag mina papper
| ordning?

Var ska jag bo?

Digitaliseringen ar

h s ur far jag pengarna
esvarlig!

att racka till? \

Vilka stod ar jag
berattigad till?\



Abo svenska pensionarsklubb rf

Kommitté for intressebevakning och paverkan

Margita Vainio
Wiveka Kauppila
Kjell Wennstrom

Ralf Westeren

Barbro Sipila
Henrik Solin
Kerstin Granlund-Tikkala



Malsattning

. Att utgaende fran medlemmarnas behov
och intressen hjalpa medlemmarna att
hitta ratt | informationsflodet och darmed
forbattra medlemmarnas trygghet och
livskvalitet

. Att utgaende fran medlemmarnas behov
och intressen paverka myndigheter,
politiker, samhallsinstitutioner m fl



Medlemsenkat hosten 2023

- Ekonomi

- Boende
- Halso- och sjukvard VAD?
- Juridiska fragor

- Trafik
- VARHA

- Kultur och motion

- Mental och fysisk ork



Hur kan vi hjalpa?

« Former for hjalp och kommunikation t ex

- Information

- Individuell radgivning

- Experthjalp

- Forelasningar, handledning och kurser
- Foljeslagare, sprakstdd

- Van



ASP medlemsenkat 2023 88 svar per 3.12.2023

Bista ASP-medlem!

Abo svenska pensionarsklubb r.f. (ASP) finns till for sina medlemmars trivsel och
valfard. Ett av foreningens syften ar att driva medlemmarnas intressen genom
information och annan verksamhet som 6kar och férdjupar medlemmarnas
trygghet och kunskap.

Vart samhalle forandras i snabb takt och det kan vara svart att hanga med.
Vardagen kan ibland kannas komplicerad och det kan vara jobbigt att hitta ratt
svar i saval den verkliga varlden som i den virtuella.

Vilka fragor och funderingar skulle Du behdva hjalp med? Hur kan ASP sta till din
tjanst?

ASP har tillsatt ett intressebevakningsutskott for att ta itu med de fragor som vara
medlemmar behdver och vill ha svar pa. Utskottet bestar av féljande
medlemmar: Margita Vainio, Kjell Wennstrom, Kerstin Granlund-Tikkala, Barbro
Sipila, Ralf Westerén, Wiveka Kauppila och Henrik Solin - alla med sakkunskap
inom olika omraden.

For att komma igdng med arbetet gér ASP:s intressebevakningsutskott en
forfragan bland medlemmarna. Blanketten finns ocksa i pappersform och kan
fyllas i och inlamnas pa fredagsmotet. Obs! Svaren behandlas anonymt. Du
behover inte uppge namn eller andra personuppgifter.



1. Min alder

88 svar

60 - 65 ar
66 - 70 ar
71-75 ar
76 - 80 ar
81-85ar
86 - 90 ar
91-95 ar

96 ar eller mer

9 (10,2 %)

10

20 (22,7 %)

16 (18,2 %)

20

30

37 (42 %)

40



2. Mitt kon

88 svar

Kvinna 70 (79,5 %)

Man 18 (20,5 %)

Vill inte uppge 0 (0 %)




3. Vilka frageomraden vill du ha hjélp med eller information om? Valj de tre viktigaste.

88 svar

Ekonomi (pensioner, bidrag, sk...
Boende (vard och hjalp i hemm...
Halso- och sjukvard (sasom he...
Juridiska fragor (arv och testa...
Trafik (kollektivtrafik, avgifter, til...
Fragor som galler valfardsomra...
IT, teknik och data (telefoner, la...
Kultur och motion (utbud, speci...
Mental och fysisk ork (sasom e...
Annat. Vad?

0

4 (4,5 %)

1(1,1 %)

10

10 (11,4 %)

20

24 (27,3 %)

23 (26,1 %)

30

32 (36,4 %)
38 (43,2 %)

30 (34,1 %)
30 (34,1 %)

40

41 (46,6 %)

20



4. Precisera garna har nedan vilka konkreta fragor du vill ha svar pa.

Vart kan man vanda sej for att fa bostaden mera handikapp vanlig?

Varfor fungerar tidsbestallningen till hdlsocentralen sa osmidigt?

Var kan man fa it stod om nagot strular?

Varhas sidor 6ppnas delvis bara pa finska och det ar svart att forsta innehallet.

Arv och testamente, om nar det ordnas gemensam motion och kultur, allt nytt i varha...
Testamente, vardtestamente, Inbordes testamente mellan makar, som har gemensamma
barn.

Som nybliven ensamstdende &r jag osaker pa datateknik och ekonomiska fragor.

Varhas daliga tider till egenldkare

Olika aldreboenden/serviceboenden

Anhorigvard

""Skatteplanering ” vid arv. Huru ga tillvaga vid akut sjukdom - om inte 112 &r aktuellt



Hur, helt konkret, klarar man av att finansiera eventuellt boende i ett servicehem eller
liknande? Med den pension man har och med den uppfattning man har av vad det kostar att
bo pa diverse dldreboenden ar det helt oforstaeligt for mig hur det hela kunde ga ihop.
Hur fa pensionen att racka till nar allting blir dyrare.

intressebevakning, hur séker man, kostnad, vad bestar hjalpen av

Hur fa kontakt med egen lakare, som inte ar pa jobb varje dag pa hdlsocentralen?

Hur far jag tag i palitlig stadservice, fonstertvatt?

Finns det bra, svensktalande allmanldkare, fysioterapeuter, tandldakare pa privata sidan?
Gardskarlsservice att kopa for oss som bor i eget hus?

personlig intressebevakare eller myndighets sadan

Vem man ska kontakta i Varha for att fa reda pa vad man har ratt till da laget forandras i
maende och hemfoérhallanden.

Ar osidker och behover radgivning ifrdga om Juridiska och hilsofragor



5. I vilken form onskar du att hjalpen ges? Valj hogst tre alternativ.

88 svar
Information pa fredagstraffar 38 (43,2 %)
Individuell radgivning, handled... 35 (39,8 %)
Férelasningar, kurser, seminari...
Av foljeslagare, sprakstdd, stéd... 3 (3,4 %)
Information pa ASP:s hemsida 41 (46,6 %)
Vanverksamhet 10 (11,4 %)
Pa annat séatt, hur?[—0 (0 %)
Facebook lankar och tips 1(1,1 %)
Fredagar passar inte da vistels... 1(1,1 %)
via media (AU och Yle) 1(1,1 %)
Nagon form av "service-erfaren... 1(1,1 %)

0 20 40

59 (67 %)

60



6. Ar du intresserad av att sjalv stélla upp som resursperson och besvara
inkomna fragor? Du kan kontakta nagon i intressebevakningsgruppen.

Nej Senare kanske; nu ar jag sa

Jag kan stilla upp i engagerad pa annat halla, dvs.

vanverksamhet och som tidsbrist

foljeslagare i viss man. Nej

| viss omfattning Tyvarr saknar jag kompetens for det.
Inte nu inte i detta skede

nej tack Inte intresserad.

jo Har inte kapacitet for det
ja ? tror inte

Ja Duger inte till att ge rad
Moijligtvis it For gammal att orka som
Inte nu’ resursperson

Kanske Inte just nu

nej



7. Tack for dina svar. Har kan du skriva hadlsningar till foreningens
intressebevakningsutskott:

Bra att ni finns!

Det har var ett fint initiativ

Tack for ert initiativ

Tack att ni bryr er&

Bra initiativ!

Vardefullt initiativ. Lycka till med arbetet!
Ni gor mycket bra

Bra jobbat

Ett fint initiativ att genom svaren narmare kunna profilera intressen och personliga
behov i foreningen.

Tack for att Ni bryr er om vart bésta

Bra att fortlopande fa information om boendealternativ, renoveringsstod i eget hem o
dyl., aven om behov av service inte annu ar aktuellt. Viktigt ar att veta, i tid, vart man
ska vanda sig. Och svenskt bemotande ar mycket viktigt.

Ga hart pa Varha sa att svenskan inte gloms bort.



