
Ett åldervänligt samhälle – Ska vi engagera oss?
SPF/Region Åboland

4.12.2023

Vad är intressebevakning på 
pensionärsföreningsnivå?

Så här tänker vi i Åbo

Margita Vainio



Var ska jag bo?

Har jag mina papper 
i ordning?

Vem kan hjälpa?

Vilka stöd är jag 
berättigad till?



Åbo svenska pensionärsklubb rf

Kommitté för intressebevakning och påverkan

Margita Vainio
Wiveka Kauppila
Kjell Wennström
Ralf Westerén
Barbro Sipilä
Henrik Solin

Kerstin Granlund-Tikkala



Målsättning

⚫ Att utgående från medlemmarnas behov 
och intressen hjälpa medlemmarna att 
hitta rätt i informationsflödet och därmed 
förbättra medlemmarnas trygghet och 
livskvalitet

⚫ Att utgående från medlemmarnas behov 
och intressen påverka myndigheter, 
politiker, samhällsinstitutioner m fl



Medlemsenkät hösten 2023

- Ekonomi

- Boende

- Hälso- och sjukvård

- Juridiska frågor

- Trafik

- VARHA

- Kultur och motion

- Mental och fysisk ork

VAD?



Hur kan vi hjälpa?

⚫ Former för hjälp och kommunikation t ex

− Information

− Individuell rådgivning

− Experthjälp

− Föreläsningar, handledning och kurser

− Följeslagare, språkstöd

− Vän



88 svar per 3.12.2023ÅSP medlemsenkät 2023

Bästa ÅSP-medlem!

Åbo svenska pensionärsklubb r.f. (ÅSP) finns till för sina medlemmars trivsel och 

välfärd. Ett av föreningens syften är att driva medlemmarnas intressen genom 

information och annan verksamhet som ökar och fördjupar medlemmarnas 

trygghet och kunskap.

Vårt samhälle förändras i snabb takt och det kan vara svårt att hänga med. 

Vardagen kan ibland kännas komplicerad och det kan vara jobbigt att hitta rätt 

svar i såväl den verkliga världen som i den virtuella.

Vilka frågor och funderingar skulle Du behöva hjälp med? Hur kan ÅSP stå till din 

tjänst?

ÅSP har tillsatt ett intressebevakningsutskott för att ta itu med de frågor som våra 

medlemmar behöver och vill ha svar på. Utskottet består av följande 

medlemmar: Margita Vainio, Kjell Wennström, Kerstin Granlund-Tikkala, Barbro 

Sipilä, Ralf Westerén, Wiveka Kauppila och Henrik Solin - alla med sakkunskap 

inom olika områden.

För att komma igång med arbetet gör ÅSP:s intressebevakningsutskott en 

förfrågan bland medlemmarna. Blanketten finns också i pappersform och kan 

fyllas i och inlämnas på fredagsmötet. Obs! Svaren behandlas anonymt. Du 

behöver inte uppge namn eller andra personuppgifter.









4. Precisera gärna här nedan vilka konkreta frågor du vill ha svar på.    

• Vart kan man vända sej för att få bostaden mera handikapp vänlig?

• Varför fungerar tidsbeställningen till hälsocentralen så osmidigt?

• Var kan man få it stöd om något strular?

• Varhas sidor öppnas delvis bara på finska och det är svårt att förstå innehållet.

• Arv och testamente, om när det ordnas gemensam motion och kultur, allt nytt i varha...

• Testamente, vårdtestamente,  Inbördes testamente mellan makar, som har gemensamma 

barn.

• Som nybliven ensamstående är jag osäker på datateknik och ekonomiska frågor.

• Varhas dåliga tider till egenläkare

• Olika äldreboenden/serviceboenden

• Anhörigvård

• ””Skatteplanering ” vid arv. Huru gå tillväga vid akut sjukdom - om inte 112 är aktuellt



• Hur, helt konkret, klarar man av att finansiera eventuellt boende i ett servicehem eller 

liknande? Med den pension man har och med den uppfattning man har av vad det kostar att 

bo på diverse äldreboenden är det helt oförståeligt för mig hur det hela kunde gå ihop.

• Hur få pensionen att räcka till när allting blir dyrare.

• intressebevakning, hur söker man, kostnad, vad består hjälpen av

• Hur få kontakt med egen läkare, som inte är på jobb varje dag på hälsocentralen?

• Hur får jag tag i pålitlig städservice, fönstertvätt?

• Finns det bra, svensktalande allmänläkare, fysioterapeuter, tandläkare på privata sidan? 

Gårdskarlsservice att köpa för oss som bor i eget hus?

• personlig intressebevakare eller myndighets sådan

• Vem man ska kontakta i Varha för att få reda på vad man har rätt till då läget förändras i 

mående och hemförhållanden.

• Är osäker och behöver rådgivning ifråga om Juridiska och hälsofrågor





6. Är du intresserad av att själv ställa upp som resursperson och besvara 
inkomna frågor? Du kan kontakta någon i intressebevakningsgruppen.

Nej

Jag kan ställa upp i 

vänverksamhet och som 

följeslagare i viss mån.

I viss omfattning

Inte nu

nej tack

jo

ja

Ja

Möjligtvis it

Inte nu⁷

Kanske

nej

Senare kanske; nu är jag så 

engagerad på annat hålla, dvs. 

tidsbrist

Nej

Tyvärr saknar jag kompetens för det.

inte i detta skede

Inte intresserad.

Har inte kapacitet för det

? tror inte

Duger inte till att ge råd

För gammal att orka som 

resursperson

Inte just nu



7. Tack för dina svar. Här kan du skriva hälsningar till föreningens 
intressebevakningsutskott: 

• Bra att ni finns!

• Det här var ett fint initiativ

• Tack för ert initiativ

• Tack att ni bryr er🙏

• Bra initiativ!

• Värdefullt initiativ. Lycka till med arbetet!

• Ni gör mycket bra

• Bra jobbat

• Ett fint initiativ att genom svaren närmare kunna profilera intressen och personliga 

behov i föreningen.

• Tack för att Ni bryr er om vårt bästa

• Bra att fortlöpande få information om boendealternativ, renoveringsstöd i eget hem o 

dyl., även om behov av service inte ännu är aktuellt. Viktigt är att veta, i tid, vart man 

ska vända sig. Och svenskt bemötande är mycket viktigt.

• Gå hårt på Varha så att svenskan inte glöms bort.


