SPF Aboland Godkand av varmétet 21.3.2024
Verksamhetsberattelse 2023
1. Administration

Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf &r ett samarbetsorgan for de nio registrerade
pensionarsféreningarna i Aboland som ar medlemmar i Svenska pensionarsférbundet.
Verksamheten ticker féljande kommuner: Kimitodn, Pargas och Abo. Den 31.12.2023 hade dessa
foreningar sammanlagt 2079 personmedlemmar (en 6kning med 54 personer under aret).

Aret 2023 har varit det forsta verksamhetsaret som registrerad forening med tva foreningsméten,
ett eget bankkonto osv. Stadgarna godkandes av Patent- och registerstyrelsen 14.12.2022.
Jan-Peter Kullberg (Abo) har varit ordférande och Gunnel Jansson (Pargas) har varit vice
ordférande under aret. Ombudsman Mona Lehtonen var sekreterare. Kallelse har skickats till
styrelsen men ocksa vid behov till de dboldandska kommittémedlemmarna i SPF. Ocksa styrelsens
ersattare har fatt kallelsen for kinnedom.

SPF Aboland anholl med en skrivelse daterad 20.1.2023 om att bli medlem i Svenska
pensiondrsforbundet rf.

Méten

Styrelseméten

Styrelsen fér SPF Aboland hade 6 ordinarie méten under &ret.

Varmote

Den 13 april holls foreningens forsta stadgeenliga foreningsmote pa Seniorpunkten i Pargas.
Motesordférande pa detta historiska mote var Mikael Reuter fran Pargas svenska pensionarer. Pa
plats var 19 delegater fran 8 medlemsféreningar.

Hostmdte

Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf. holl sitt forsta hostmote 9.11 i Kimito. Totalt hade 7
foreningar skickat sina delegater till Villa Lande. | motet deltog 15 rostberattigade delegater och 2
observatorer. Deltagarna fick information om Kimito6ns kommuns satsning pa foreningar av
foreningskoordinator Jill Karlsson. Motet avslutades med en rundvandring i Villa Lande.

Ovriga méten
Den 20.1 sammankom arbetsgruppen for boulemasteskap 2023 pa SPF kansli och pa distans.

Ett planeringsmote holls pa SPFs kansli 4.4.2023 om golfmasterskapet 2023.
Arbetsgrupp for golfmasterskapet 2024 holl ett mote pa Bjarkas Golf 9.11.2023.

Styrelsen for SPF Aboland 2023:

Jan-Peter Kullberg, ordférande

Dragsfjards Pensiondarer: Tryggve Roblom (ersattare: Olof Isberg)
Pensionarsbostadsforeningen i Houtskar: Susanne Bjorkman, (Annika Brunnsberg)
Pensionarsféreningen i Inid: Christjan Brander, (Rea Akerfelt)

Kimito Pensionarsforening: Ben Johansson, (Stig Lundstrom)

Korpo Pensionarer: Christer Johansson, (Trygve Osterman)
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu: Yngve Lindgvist, (Rune Franzén)
Pargas svenska pensiondrer: Gunnel Jansson, (Annica Forssell)
Vistanfjards Pensionarsférening: Gunnar Olander, (Tommy Bergstrém)
Abo Svenska Pensionarsklubb: Bengt Sandell, (Carita Isaksson)




Resekommitté

Aboland tillsatte under aret en resekommitté med Leena Sjoblom som ordférande.
Resekommittén initierar resor och fungerar som en referensgrupp for reseledarna i féreningarna.
Kommittén hade ett officiellt mote under 2023 pa Tuorlan majatalo i Piikkis 13.10.2023.
Kommittén bestod 2023 av féljande medlemmar: Leena Sjoblom (Abo svenska pensionarsklubb),
ordférande, Anna-Lisa Rosenqvist (Dragsfjards Pensionarer), Carita Isaksson (Pensionarsbostads-
foreningen i Houtskar), Pippi Brander (Pensionarsféreningen i Inid), Stig Lundstrom (Kimito
Pensionarsforening), Elisabeth Nymalm (Korpo Pensionarer), Marja-Riitta Lindblom (Pensionars-
klubben Festingarna i Nagu), Pia Rantanen (Pargas svenska pensionarer) och Charles Hellstrom
(Vastanfjards Pensionarsforening).

Dessa personer har representerat Aboland i SPFs styrelse och kommittéer 2023:
Forbundsstyrelsen: Jan-Peter Kullberg

Suppleant forbundsstyrelsen: Kristina von Weissenberg

Arbetsutskottet: Mikael Reuter

IT-kommittén: Esa Makela

Resekommittén: Carl-Johan Storm (till 22.5), Leena Sjoblom

Kommittén for intressebevakning och paverkan: Clara Kronqvist-Sundstrom, Marta Marjamaki
Valberedningen: Vivan Norring-Nystrom

Pensionarsforbundens samarbetsdelegation i Egentliga Finland:

Som Svenska pensiondrsforbundets representanter i Varsinais-Suomen eldkeldisjarjestjen
neuvottelukunta var Yngve Lindqvist och Margita Vainio. Ersdttare var Kjell Wennstrém.
Ordforande ar 2023 var Arja Lystild fran Varsinais-Suomen Kansallinen Senioripiiri.

2. Information

Nyhetsbrevet SPF Nytt fran Aboland utkom 4 ganger under aret. Dartill uppdateras webbsidan
regelbundet med aktuella artiklar och kalender. https://aboland.spfpension.fi/start/

Regionen har ocksa en informationskanal pa Facebook, @SPFAboland. Sidan hade vid arsskiftet 76
foljare.

3. Verksamhet

Fragesporten

Den abolandska uttagningen i fragesport holls 7.2 pa Vardkasen i Vastanfjard. Vard for tavlingen
var Vastanfjards pensionarsforening. Det var ett rekordantal lag som hade anmalt sig — 17 lag var
med. Det maximala poangtalet var 40 och fragorna var uppgjorda av Jesper von Hertzen .
Vinnare blev Abo svenska pensionarsklubb (ASK) lag 1 med Inga-Lill Karlsson, Sven-Olof Lindholm
och Bengt Sandell. Tvaa blev Vastanfjard lag 1 med Kristina Strandell, Tom Holmén och Fjalar
Lindroos. Tredje blev fjolarsvinnaren Inié med Rea Akerfelt, Leif Jensen och Mats Eklund.

Finalen ordnades pa Karen i Abo 5.4. Aboland representerades av Abo svenska pensionarsklubb.

Sommartraff

Den traditionella sommarsamlingen ordnades 24.8 av Abo svenska pensionarsklubb. De 200
deltagarna kom fran alla medlemsforeningar. Traffen startade i Abo slott med en traditionell
historisk lunch i Kungssalen. Abo Slotts trubadur Magnus Grasbeck underhéll med sang och musik.
Efter guidade rundturer med buss samlades alla i statens ambetshus vid Aura a till en avslutande


https://aboland.spfpension.fi/start/

traff och eftermiddagskaffe. Regionens ordférande Jan-Peter Kullberg kunde tacka deltagarna och
framfor allt arrangérerna. Sommartraffen koordinerades av Leena Sjéblom fran
arrangorsforeningen.

Abolindskt golfmasterskap

SPF Abolands forsta golfmasterskap spelades pa Archipelagia Golf i Pargas 10.8. Tavlingsledare var
Johan Nyberg och startdomare Stig Kavander fran arrangorsféreningen Pargas svenska
pensionadrer.

Med var 36 deltagare fran fem olika aboldandska pensionarsforeningar. Vandringspokalen som
bdsta forening gick till Nagu Festingarna. Sa har fordelades totalpodngen: Nagu Festingarna 4
spelare 29,7, Abo svenska pensionarsklubb 10 spelare 29,4, Pargas svenska pensionarer 15 spelare
27,6, Dragsfjards Pensionérer 2 spelare 27, Vastanfjards Pensionarsforening 5 spelare 26,2.
Margita Bergholm fran Vastanfjards Pensionarsférening vann klassen damer +75. Liisa
Nordenswan fran Pargas svenska pensionarer vann klassen damer +65. Stig-Erik Herrgard fran Abo
svenska pensionarsklubb vann klassen herrar +75. Klassen herrar +65 vanns av Tage Mollgren fran
Pargas svenska pensionarer.

Abolindskt boulemisterskap

Det var totalt 28 lag som pa 14 banor avgjorde det abolandska boulemaésterskapet 31.7 pa Nagu
sportplan. Hela sju féreningar hade representation pa plats. Markservicen tog Nagu Festingarna
hand om med sopp- och kaffekantin. Domare i tavlingen var Jan-Peter Kullberg fran Abo. Tavlings-
kansliet och resultatservice leddes av Christian Kvarnstrom fran Vastanfjard.

Tavlingen var samtidigt en uttagning for férbundets masterskap i Oravais 29 augusti.

Vinnare i tavlingen blev laget Vastanfjard 3 med Tommy Bergstrom, Marianne Bergstrom och
Fjalar Lindroos. De vann alla sina fyra matcher. Pa andra plats kom Korpo 2 med Torgils Backman,
Sven Bredenberg och Anja Eklund. Aven de vann fyra matcher. Trea var Vastanfjird 7 med laget
Tommy Strandell, Gunnel Jensén och Margareta Sundblom.

Abolandsk lillajulskryssning 21-22.11

Deltagarna kom fran alla dbolandska pensionarsféreningar. Totalt var det 160 med pa kryssningen.
Programmet i konferensutrymmet var hogklassigt. For underhallningen stod Susann och Kenneth
Sonntag med Maria och Tomas Hoglund accompanjerade av Teddy Granroth. En hyllning till Ted
Gardestad! Det var Abo svenska pensionéarsklubbs Carita Isaksson med ASPs team som
koordinerade resan tillsammans med féreningarnas resekoordinatorer.

Studiebesok till Kvarkens pensiondrsparlament

Kvarkens pensionarsparlament ar ett samarbete mellan Svenska pensionarsforbundet i
Osterbotten och Seniorerna i Visterbotten, Sverige. Under tiden 5-6 oktober ordnades det femte
parlamentet i Umea. Syftet ar att traffas, byta och vidareuteckla idéer mellan féreningarna.

SPF Abolands ordférande Jan-Peter Kullberg och ombudsman Mona Lehtonen besokte Kvarkens
pensiondrsparlament tillsammans med Christian Beijar fran Mariehamns pensionarer. Man ville
studera hur dagarna ar organiserade och vad lokalféreningarna tyckte om evenemanget. Siktet var
ocksa att fa idéer for ett liknande projekt mellan Aboland och Aland.



Ett aldersvanligt samhélle — Ska vi engagera oss?

Inspirationsseminariet Ett aldersvanligt samhalle — Ska vi engagera oss? ordnades i
Folkhalsanhuset i Pargas 4.12. Deltagare var 25 aktiva fran pensionarsforeningarna.
Kommunikations- och marknadsfoéringschef i Pargas stad, Linda Baarman presenterade stadens
webbenkat. Det var 66 % som svarade jakande pa fragan "Har du varit n6jd med de
informationskanaler som Pargas stad anvander for att kommunicera?" Nej, inte n6jd svarade

34%. (N=167 personer).

Regina Koskinen som ar ledamot i valfardsomradesfullmaktige och ordférande i
nationalspraksnamnden presenterade namndens uppgifter, Varhas organisation samt
serviceformen Fraga Annika.

Kirsi Ala-Jaakkola fran Satakunnan yhteisokeskus och Soste lyfte fram hur man kan 6ka delaktighet
och utveckla samarbetet med valfardsomradena och kommunerna.

Abo svenska pensionarsklubb (ASP) har grundat en intressebevakningsgrupp for att kunna hjilpa
sina medlemmar. Margita Vainio fran ASP presenterade gruppens arbete och enkit till
medlemmarna.

Pa eftermiddagen arbetade deltagarna under Tove Hagstroms ledning i fem smagrupper. Tema var
utveckling av olika idéer och verksamhetsformer i pensiondrsféreningarna.

For seminariet finns uppgjort en separat rapport.

4. Ovrig pensionarsverksamhet i Aboland

Valpanel i Lunda

Pensionarsforbundens samarbetsdelegation i Egentliga Finland ordnade en valdebatt 3.3 i Lundo
stadshus infor riksdagsvalet. Flera dbolanningar var narvarande, bl.a. Jan-Peter Kullberg och Mona
Lehtonen.

Forbundets varmote

SPFs varmote holls 26.4 pa Mikaelsgarden i Bjorneborg. Fran Aboland akte 18 personer i bussen
fran Kimito via Pargas vagskal och Abo busstation.

IT-traffar

Forbundet ordande it-utbildning for handledare i pensionarsforeningarna i Aboland den 10.3.
Kursledare var Robert Riska och platsen Pargas stadshus. Heldagskursen hade 19 deltagare. Tema
var it-handledningens pedagogik och aktuellt inom datasakerhet. Vilka ar de stérsta hoten mot
pensiondrer? Man tog ocksa upp att stada och forsnabba datorn, pekplattan eller telefonen samt
diskuterade exempel, tips och erfarenheter av it-verksamhet i pensionarsforeningen och
funderade pa hur verksamheten kunde utvecklas.

Forbundets ordnade en kurs om webbsidor med Andreas Hoglund 29.3.2023. Tretimmarskursen
som holls pa Seniorpunkten i Pargas hade 12 deltagare.

Den 1.12 ordnade forbundet en heldags IT-utbildning i Pargas med Robert Riska. Malgrupp var IT-
handledarna men ocksa foreningarnas styrelsemedlemmar. Temat var aktuellt inom datorer,
plattor och telefoner, it-handledning och olika kompetensmarken som Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata har gjort. Traffen i hotell Kalkstrand hade 13 deltagare.



Fragesportsfinal i Abo

Forbundets fragesportsfinal avgjordes 5.4 pa Karen i Abo. Atta lag hade gatt vidare fran de
regionala uttagningarna som hélls i februari. Aboland representerades av Abo svenska
pensionarsklubbs lag med Inga-Lill Karlsson, Sven-Olof Lindholm och Bengt Sandell. Laget fick
sammanlagt 22,5 poang. Musikern Anton Nervander stod for musik i pauserna. Ocksa en hel del
publik och hejare hade hittat till Karen vilket bidrog till att h6ja stamningen. Fragorna hade gjorts
av Jesper von Hertzen som ocksa fungerade som domare.

Aldreradsseminarium 15.5

Svenska pensionarsforbundet ordnade 15.5 ett seminarium for dldreraden i Pargas fullmaktigesal.
Totalt var det 6ver 50 personer som deltog och de representerade aldreraden i Pargas, Kimitoon
och Abo. Medverkande var: Pargas stad via forvaltningschef Hanna-Maria Grandell, ordférande for
dldreradet i Widar Nyberg andra vice ordférande i SPF Pehr Lov. Dartill bidrog féljande personer
med inlagg: Karin Simola (direktor for tvasprakig service i Egentliga Finlands valfardsomrade),
Ulrika Lundberg (omradeschef inom tjanster for aldre i Egentliga Finlands valfardsomrade) och UIf
Stenman (direktoren for den svenska enheten i Kommunférbundet). Kommentatorer var Goran
Honga (sjukhusrad, emeritus direktor for Egentliga-Finlands sjukvardsdistrikt och Vasa
sjukvardsdistrikt och ordférande for forbundets kommitté for intressebevakning och paverkan)
samt Wiveka Kauppila (expert inom vard pa svenska i Egentliga Finlands valfardsomrade). Pa
programmet stod ocksa inlagg av kommundirektor i Kimitoon Erika Strandberg och Margita Vainio
fran Abo svenska pensionarsklubb samt diskussioner i smagrupper.

Férbundets golfmasterskap

Den 24.8 samlades 85 deltagare till Piril6 golfbana utanfor Jakobstad. Det var 7 spelare fran
Aboland som deltog i férbundets golfmésterskap.

Forbundets boulemasterskap

Sammanlagt 80 lag deltog i forbundets boulemésterkap 29.8 i Oravais. Aboland hade
ursprungligen en kvot om 8 lag. Efter var aboldndska tavling fick vi informationen att omradet
Nyland hade svarigheter att uppna sin kvot och vart antal utokades. Slutligen var det 11 lag fran
Aboland enligt féljande: Festingarna i Nagu 1 lag, Kimito 2 lag, Abo 2 lag och Vastanfjard 6 lag.
Transporten ordnades med abonnerad buss dar lagen stod for storsta delen av kostnaderna och
SPF Aboland subventionerade med en mindre summa.

Forbundets hostmote

SPFs hostmote holls 21.11 i Tamperetalo i Tammerfors. Totalt deltog 138 personer. Christian
Kvarnstrom fran Vastanfjards pensionarsforening tilldelades utmarkelsen Arets it-garning. Fran
Aboland akte 21 personer i bussen fran Kimito via Pargas vagskal och Abo busstation.

Forbundets Seniorkryssning

Svenska pensionarsforbundets Seniorkryssning ordnades 2-4.10 pa M/S Silja Serenade som en
kryssning mellan Helsingfors och Stockholm med 453 deltagare. Det var 7 dbolanningar med pa



kryssningen varav Esa Makel4 deltog som handledare i IT Drop in och Gunnar Olander som
bingoledare.

5. Ekonomi

Svenska pensionarsforbundet i Aboland rf:s budget fér 2023 godkandes av varmoétet 13.4.2023
och den baserade sig pa ett uppskattat kassaflode for det forsta verksamhetsaret. Bokféringen
gors med bokfoéringsprogrammet Briox som forbundet betalar.

Bidrag erhalls enligt foljande Svenska Kulturfonden via férbundet: 500 euro, Foreningen
Konstsamfundet 1500 euro.

Ett stort tack riktas till bidragsgivarna!



