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Mot ett åldersvänligt 
samhälle

- Inspirationsseminarium

4.12.2023



Deltagare från hela Åboland

25 deltagare

Nagu, 

Pargas, 

Åbo, Korpo, 

Iniö, 

Västanfjärd, 

Kimito, 

Houtskär



Programmet

• Pargas stad: Resultat av enkäten för invånare 65+ (Linda 
Baarman)

• Varha: Rätten till vård på svenska (Regina Koskinen

• Satakunnan yhteisökeskus, Soste rf: 
Delaktighet, samarbete (Kirsi Ala-Jaakkola)

• I mindre diskussionsgrupper: 
Mot ett åldersvänligt samhälle. Delaktighet, 
kommunikation och roller i pensionärsföreningarna. 

ledare Tove Hagström, kommunikationsexpert, Yttra



Mot ett åldersvänligt samhälle

• Sammanfattning av grupparbeten, 5 grupper

• Vad innebär ett åldersvänligt samhälle? Hur ser det 
ut? Vad finns/ finns inte?

• Pensionärsföreningens roll/uppgift? 1) Vad är den, 
vad kunde den vara, borde den vara?

• I frivilligarbetet: vad är svårt? Vilka situationer är 
utmanande?

• Kommunikation: Vem kommunicerar 
pensionärsföreningen med? Vilken kommunikation 
fungerar bra/mindre bra?

• Du som frivillig/förtroendevald: Vad ger dig 
motivation och inspiration? Vad får du som tack?



Vad innebär ett åldersvänligt samhälle? Hur ser det ut? 

• Jämlikt, likvärdigt

• Gemenskap, umgås tillsammans. Nya vänner. Nya 
vänner motverkar ensamhet

• Likvärdighet , boendegemenskaper där lätt att röra sig

• Består av alla åldersgrupper, stora som små!

• Mångsidigt och rätt boende åt alla

• Ingen åldersdiskriminering, alla delaktiga

• Barnen tar slut = hot

• Att alla åldersgrupper trivs och har det bra. Tryggt 
boende etc. Ekonomisk trygghet

• Att det finns aktiviteter som är till för varierande 
åldrar! Tillsammans!



FORTS.  Vad innebär ett åldersvänligt samhälle? 

• Olika verksamheter som är möjliga för alla åldrar! 
Även de som har nedsatt rörelseförmåga

• Finns tillgång till tjänster och bostäder

• Människor i alla åldrar. Inte åldersdiskriminering. 
Integrering av alla. Omhändertagande. Samarbete

• Jämställdhet

• Tillgänglighet

• Inte enbart digitaliserat

• Goda kommunikationer

• Trygghet

• Bastrygghet

• Bekant miljö



Pensionärsföreningens roll/uppgift?
Vad är den, vad kunde den vara, vad borde den vara?

• Samla alla pensionärer tillsammans, få information i 
samhället

• Intressebevakning

• Att umgås och ordna resor, föreläsningar, 
kulturevenemang

• Trivsel och gemenskap

• Beaktar åldersspannet

• Lindra ensamhet

• A. Stimulans i samhället, B. Intressebevakning, 

C. Gemenskap

• Livslångt lärande



FORTS. Pensionärsföreningens roll/uppgift?
Vad är den, vad kunde den vara, vad borde den vara?

• Att ge alla pensionärer en möjlighet att hitta en plats 
för gemenskap. Aktiverar och engagerar 

• Erbjuda givande och skapande verksamhet för äldre –
resor, träffar, middagar mm.

• Borde vara ideal. Är väckarklocka. Hobbyverksamhet

• Samla åldersgrupper som inte jobbar aktivt. Samla 
kring gemensamma intressen. Hobbyverksamhet. 
Meningsfullhet. Minska ensamhet. Hjälpa varandra. 

• Olika aktiviteter, Möjlighet till kultur-tur, Samlande 
uppgift socialt

• Informera, Aktivera, Social gemenskap

• En möjlighet att påverka





I frivilligarbetet/påverkansarbetet: 
- Vad är svårt och utmanande?

• Svårt att få medlemmarna att ställa upp i 
styrelsearbete

• Svårt att hitta engagerade, för mycket jobb på för få

• Svårt: Förnyelse av styrelsemedlemmar och aktiva

• Att få styrelseposter o.dyl besatta

• Att engagera medlemmarna. Att engagera yngre

• Vart vända sig i olika ärenden?

• Samla kunskap om behovet, få ihop intresserade, 
resursinsamling, bedöma ev. resultatet, orka själv



FORTS. I frivilligarbetet/påverkansarbetet: 
- Vad är svårt och utmanande?

• Att hitta människor, medarbetare som inte bara vill 
komma till ett ”dukat bord” utan engagemang.

• Fältet splittrat med många organisationer

• Aktiva har fått för många uppdrag

• Ingen vill binda sig för längre uppgift

• Få vill ställa upp

• ”Sinnesbilden av verksamheten”



Kommunikation: Vem kommunicerar pensionärs-
föreningen med? Vilken kommunikation fungerar?

• Medlemmar och andra föreningar

• Kommunicera med andra aktörer, inklusive bibliotek, arbis..

• Desky fungerar för utskick

• Facebookgrupp fungear bra

• E-post fungerar bra

• Mindre bra fungerar det med Pargas stad

• Samarbete med möjligast många i andra föreningar och ortens 
intressenter, kommunala tjänstemän och förtroendevalda.

• Samarbete med olika föreningar på ön

• Borde kommunicera med olika föreningar

• Nätverkande – möjligast många

• Pensionärerna

• Andra föreningar





Vad ger dig motivation och inspiration som frivillig? 
Vad får du som tack?

• Göra något för andra, gemenskapen

• Lär sig nya saker och hänger med i samhället

• Nöjda pensionärer fungerar som TACK. Får förverkliga mig själv

• Inget tack!

• Makt och påverkan

• Vänner. Delaktighet ger motivation, glada miner är tack!

• Vilja att delta och vara delaktig, nya givande eller lovande 
kontakter, att en utveckling sker i positiv anda, glädje och värme

• Roligt att kunna erbjuda något för medlemmarna. TACK för något 
bra och trevligt

• Jag vill gärna vara delaktig i hur samhället integrerar alla 
åldersgrupper... och i att hitta ett vettigt sätt att åldras med makt

• Att fungera i en styrelse med trevliga människor. Tack utifrån 
lyckade träffar



Lite statistik

Lillajulskryssningen 2023



Inskrivning Åboland 2023
Födelseår 

Dragsfjärds Pensionärer 8 1952,75 1953

Pensionärsföreningen i Iniö 5 1955,6 1956

Pensionärsbostadsf. i Houtskär 25 1956 1956 baserat på 8 av 25

Kimito Pensionärsförening 17 1950,529 1951

Korpo Pensionärer 20 1949,9 1950

Pensionärsklubben Festingarna i Nagu 9 1956 1956

Pargas Svenska Pensionärer 38 1950,895 1951

Västanfjärds Pensionärsförening 7 1956,833 1957

Åbo Svenska Pensionärsklubb 79 1952,577 1953

208 1953,454 1953
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Frågor ?



Aktuellt

Lillajulskryssningen 2023



God Tid e-tidning

• https://www.youtube.com/watch?v=luyNp-S1nvI

https://www.youtube.com/watch?v=luyNp-S1nvI
https://www.youtube.com/watch?v=luyNp-S1nvI


Seniorskeppet 7-9-10.



TACK !


