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e Pargas stad: Resultat av enkaten for invanare 65+ (Linda
Baarman)

e Varha: Ratten till vard pa svenska (Regina Koskinen

e Satakunnan yhteisokeskus, Soste rf:
Delaktighet, samarbete (Kirsi Ala-Jaakkola)

e | mindre diskussionsgrupper:
Mot ett aldersvanligt samhalle. Delaktighet,
kommunikation och roller i pensionarsforeningarna.

ledare Tove Hagstrom, kommunikationsexpert, Yttra




Mot ett aldersvanligt samhalle 5.:.:
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e Sammanfattning av grupparbeten, 5 grupper

e Vad innebar ett aldersvanligt samhalle? Hur ser det
ut? Vad finns/ finns inte?

e Pensionarsforeningens roll/uppgift? 1) Vad ar den,
vad kunde den vara, borde den vara?

e |frivilligarbetet: vad ar svart? Vilka situationer ar
utmanande?

e Kommunikation: Vem kommunicerar
pensionarsforeningen med? Vilken kommunikation
fungerar bra/mindre bra?

e Du som frivillig/fortroendevald: Vad ger dig
motivation och inspiration? Vad far du som tack?
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Vad innebar ett aldersvanligt samhalle? Hur ser det ut? =
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e Jamlikt, likvardigt

e Gemenskap, umgas tillsammans. Nya vanner. Nya
vanner motverkar ensamhet

e Likvardighet, boendegemenskaper dar latt att rora sig
e Bestar av alla aldersgrupper, stora som sma!

e Mangsidigt och ratt boende at alla

e Ingen aldersdiskriminering, alla delaktiga

e Barnen tar slut = hot

e Att alla aldersgrupper trivs och har det bra. Tryggt
boende etc. Ekonomisk trygghet

o Att det finns aktiviteter som ar till for varierande

aldrar! Tillsammans! _
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FORTS. Vad innebar ett aldersvanligt samhalle? =
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e Olika verksamheter som ar mojliga for alla aldrar!
Aven de som har nedsatt rorelseformaga

e Finns tillgang till tjanster och bostader

e Manniskor i alla aldrar. Inte aldersdiskriminering.
Integrering av alla. Omhandertagande. Samarbete

e Jamstalldhet

e Tillganglighet

e |nte enbart digitaliserat
e Goda kommunikationer
e Trygghet

e Bastrygghet

e Bekant miljo
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Pensionarsféreningens roll/uppgift? -
Vad ar den, vad kunde den vara, vad borde den vara? Sl

e Samla alla pensionarer tillsammans, fa information i
samhallet

e |ntressebevakning

e Att umgas och ordna resor, foreldasningar,
kulturevenemang

e Trivsel och gemenskap

e Beaktar aldersspannet

e Lindra ensamhet

e A. Stimulans i samhallet, B. Intressebevakning,
C. Gemenskap

e Livslangt larande




FORTS. Pensiondrsforeningens roll/uppgift? ;
Vad ar den, vad kunde den vara, vad borde den vara? Sl

e Att ge alla pensionarer en mojlighet att hitta en plats
for gemenskap. Aktiverar och engagerar

e Erbjuda givande och skapande verksamhet for aldre —
resor, traffar, middagar mm.

e Borde vara ideal. Ar viackarklocka. Hobbyverksamhet

e Samla aldersgrupper som inte jobbar aktivt. Samla
kring gemensamma intressen. Hobbyverksamhet.
Meningsfullhet. Minska ensamhet. Hjalpa varandra.

e Qlika aktiviteter, Mojlighet till kultur-tur, Samlande

uppgift socialt

e |nformera, Aktivera, Social gemenskap
e En mojlighet att paverka
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| frivilligarbetet/paverkansarbetet: y
- Vad ar svart och utmanande? o

e Svart att fa medlemmarna att stalla upp i
styrelsearbete

e Svart att hitta engagerade, for mycket jobb pa for fa
e Svart: Fornyelse av styrelsemedlemmar och aktiva

e Att fa styrelseposter o.dyl besatta

e Att engagera medlemmarna. Att engagera yngre

e Vart vanda sigi olika arenden?

e Samla kunskap om behovet, fa ihop intresserade,
resursinsamling, bedéma ev. resultatet, orka sjalv




FORTS. | frivilligarbetet/paverkansarbetet: ;
- Vad ar svart och utmanande? oro B

e Att hitta manniskor, medarbetare som inte bara vill
komma till ett “dukat bord” utan engagemang.

e Faltet splittrat med manga organisationer
e Aktiva har fatt for manga uppdrag

e |ngen vill binda sig for langre uppgift

e Favill stalla upp

e “Sinnesbilden av verksamheten”
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Kommunikation: Vem kommunicerar pensionars- y
foreningen med? Vilken kommunikation fungerar? S—c -

e Medlemmar och andra foreningar

e Kommunicera med andra aktorer, inklusive bibliotek, arbis..
e Desky fungerar for utskick

e Facebookgrupp fungear bra

e E-post fungerar bra

e Mindre bra fungerar det med Pargas stad

e Samarbete med mojligast manga i andra foreningar och ortens
intressenter, kommunala tjansteman och fortroendevalda.

e Samarbete med olika foreningar pa on

e Borde kommunicera med olika foreningar
e Natverkande — mojligast manga

e Pensionarerna

e Andra foreningar
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Vad ger dig motivation och inspiration som frivillig? y
Vad fér du sOom taCk? ot o

e @GOra nagot for andra, gemenskapen

e Lar sig nya saker och hanger med i samhallet

e NoOjda pensionarer fungerar som TACK. Far forverkliga mig sjalv
e Inget tack!

e Makt och paverkan

e Vanner. Delaktighet ger motivation, glada miner ar tack!

e Vilja att delta och vara delaktig, nya givande eller lovande
kontakter, att en utveckling sker i positiv anda, gladje och varme

e Roligt att kunna erbjuda nagot for medlemmarna. TACK for nagot
bra och trevligt

e Jagvill garna vara delaktig i hur samhallet integrerar alla
aldersgrupper... och i att hitta ett vettigt satt att aldras med makt

e Att fungerai en styrelse med trevliga manniskor. Tack utifran
lyckade traffar







; SPF
Inskrivning Aboland2023 ™ B
Fodelsear
Dragsfjards Pensiondrer 8 1952,75 1953
Pensiondrsforeningenii Inio 5 1955,6 1956
Pensiondrsbostadsf. i Houtskar 25 1956 1956 baserat pa 8 av 25
Kimito Pensionarsforening 17 1950,529 1951
Korpo Pensionarer 20 1949,9 1950
Pensionarsklubben Festingarna i Nagu 9 1956 1956
Pargas Svenska Pensionarer 38 1950,895 1951
Vastanfjards Pensionarsforening 7 1956,833 1957
Abo Svenska Pensionirsklubb 79 1952,577 1953

1953

208 1953,454




Medlemsantal 2009-2023, SPF Aboland o e
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https://www.youtube.com/watch?v=luyNp-S1nvI
https://www.youtube.com/watch?v=luyNp-S1nvI
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TACK !




